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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA OSSI NO MÊS DE NOVEMBRO DE 2020 
 

Considerando a situação de Pandemia de COVID-19 e a necessidade de Distanciamento e 
Isolamento Social, considerando que a OSSI atua com grupo de risco – idosos, portanto, 
totalmente proibido que se realize qualquer atividade presencial. No entanto a Obra Social Santa 
Isabel, continua de forma criativa atendendo aos idosos utilizando as redes sociais, 
principalmente por aplicativos de mensagens e WhatsApp, realização de lives e principalmente 
garantindo a alimentação através das Cestas Básicas acompanhadas de produtos de higiene e 
proteção como máscara e álcool em gel. 

No dia 19 de novembro a Obra Social Santa Isabel recebeu o repasse da parceria com o GDF, 
Termo de Colaboração nº 07/2016 no valor de R$ 91.648,60, a OSSI distribuiu 100 cestas 
básicas para os idosos cadastrados, as quais foram complementadas com as doações que 
vieram do Mesa Brasil, as entregas foram realizadas entre os dias 17, 18, 19 e 20 de novembro 
para os idosos cadastrados.  

No dia 17/11/2020 O Programa Mesa Brasil – SESC/DF doou 104 cestas verdes e 800 pacotes 
de biscoito água e sal integral, os quais foram repassados aos idosos, entrega realizadas nos 
dias 17,18, 19 e 20 de novembro de 2020.  

Foram realizadas as seguintes atividades para dinamizar a rotina dos idosos em casa.  

Durante o mês de novembro a Instituição continuou com a entrega de matérias como: linhas em 
toalhas para que elas possam fazer macramê, pano de prato, crochê, retalhos para fuxicos, tira 
de étamine para fazerem vagonite com fitas, barbantes para macramê, kit de atividades (caças 
palavras, novembro azul campanha de prevenção ao câncer de próstata e consciência negra.) 
Live de interação e conversas, leitura e as lives de atividades físicas para que eles possam 
praticar atividades que gostam de fazer em casa. Com objetivo de amenizar efeitos negativos do 
isolamento social.  

Os Educadores Sociais e Terapeutas Ocupacionais continuam investindo na capacitação através 
de cursos online, no site da Escola Aberta Terceiro Setor o curso com o tema A importância da 
saúde mental em tempos de pandemia.  

São realizadas lives ginástica laboral, exercícios físicos, prevenção de quedas, orientações sobre 
o cuidado com a saúde. 

A Assistente Social, continua acompanhando as famílias para acompanhamentos de casos e 
situações específicas, seja através das visitas domiciliares ou do contato telefônico. 

A Equipe continua investindo na capacitação, participando de diversos cursos online sobre a 
MROSC e outros.            
 
Segue abaixo fotos das atividades desenvolvidas: 
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