OBRA SOCIAL SANTA ISABEL - OSSI
Quadra 05, lotes 3/4 Setor Tradicional.
CEP: 72720-050 — Brazlandia — DF.
Telefone: (61) 3391-1339 e e-mail: ossibrz@gmail.com

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA 0SSI NO MES DE JANEIRO DE 2021

Considerando a situagdo de Pandemia de COVID-19 e a necessidade de Distanciamento e
Isolamento Social, considerando que a OSSI atua com grupo de risco — idosos, portanto,
totalmente proibido que se realize qualquer atividade presencial. No entanto a Obra Social Santa
Isabel, continua de forma criativa atendendo aos idosos utilizando as redes sociais,
principalmente por aplicativos de mensagens e WhatsApp, realizacéo de lives e principalmente
garantindo a alimentacdo através das Cestas Basicas acompanhadas de produtos de higiene e
protecdo como mascara e alcool em gel.

No dia 28 de janeiro de 2021 a Obra Social Santa Isabel recebeu o repasse da parceria com o
GDF, Termo de Colaboracéo n° 07/2016 no valor de R$ 76.374,00, a OSSI distribuiu 202 cestas
basicas para os idosos cadastrados, as quais foram complementadas com as doac¢fes que
vieram do Mesa Brasil - SESC, as entregas foram realizadas entre os dias 15, 18, 19, 20, 21 e
22 de janeiro/2021 para os idosos cadastrados.

No dia 19/01/ 2021 doou 18 caixas de Limao (200 kg), 20 caixas de biscoitos (180 un), os quais
foram repassados para todos os idosos. As entregas foram realizadas na Propria Instituicdo e na
residéncia dos Idosos: 24 cestas basicas foram entregues pela equipe na residéncia dos idosos
e 178 cestas bésica foram retiradas diretamente na Instituicdo pelos familiares dos idosos. Foram
realizadas as seguintes atividades para dinamizar a rotina dos idosos em casa.

Durante o0 més de janeiro a Instituicdo continuou com a entrega de matérias como: linhas em
toalhas para que elas possam fazer macramé, pano de prato, croché, retalhos para fuxicos, tira
de étamine para fazerem vagonite com fitas, barbantes para macramé, kit de atividades
(apostilas de mandalas, confeccao de quebras cabecas.) Live de interagdo e conversas, leitura
e as lives de atividades fisicas para que eles possam praticar atividades que gostam de fazer em
casa. Com objetivo de amenizar efeitos negativos do isolamento social.

Os Educadores Sociais e Terapeutas Ocupacionais continuam investindo na capacitacao através
de cursos online, no site da Escola Aberta Terceiro Setor o curso com o tema A importancia da
saude mental em tempos de pandemia.

Sao realizadas lives ginastica laboral, exercicios fisicos, prevencao de quedas, orientacdes sobre
o cuidado com a saude.

A Equipe continua investindo na capacitacéo, participando de diversos cursos online sobre a
MROSC e outros.

Segue abaixo fotos das atividades desenvolvidas:
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