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RELATORIO PARCIAL DE EXECUCAO ANUAL DO OBJETO

I. DADOS DA PARCERIA

OSC: Obra Social Santa Isabel

CNPJ: 00.350.660/0001-00

Dirigente: Luzia Pereira Nunes

Numero do Processo: 00431-0005826/2022-63

Ne do Instrumento da Parceria: 13/2022

Vigéncia da Parceria: 01/07/2022 a 30/06/2026

Periodo desta prestac¢ado de contas parcial: 01/07/2023 a 30/06/2024

Valor repassado pela Administragdo Publica no Periodo: RS 582.879,43

Il. INTRODUCAO

A Obra Social Santa Isabel, através de sua Filial em Brazlandia - DF, presta Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos - SCFV a Pessoa Idosa, de segunda a sexta feira,
oito horas dia, com meta de atendimento de 100 usuarios em situacdo de vulnerabilidade
social. As atividades sao realizadas em grupos, de modo a garantir aquisi¢cdes progressivas
de acordo com o ciclo de vida, a fim de complementar o trabalho social com familias e
prevenir a ocorréncia de situagdes de risco social, conforme previsto no Plano de Trabalho
do Termo de Colaboragdo N213/2022.

Através deste Relatdrio parcial de execugdo referente ao periodo abrangente de
01/07/2023 a 30/06/2024 - Termo de Colaboragdo N2 13/2022 celebrado entre a Obra
Social Santa Isabel e a Secretaria de Desenvolvimento Social - SEDES, vem informar os
resultado e beneficios gerados em prol dos usuarios atendidos, demonstrando o
cumprimento do objeto da parceria, bem como apresentar a execucdo financeira das
despesas realizadas no periodo.

O ciclo de vida da terceira idade traz consequéncias de vulnerabilidades,

isolamentos, soliddo e afastamento do convivio social. Dai a importancia do Servico de
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Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, desenvolvidos por Entidades Parceiras do Poder
Plblico, oportunizando aos idosos, espagco para convivéncia social e participacao,
contribuindo para o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, para um
processo de envelhecimento ativo e saudavel, bem como propiciando vivéncias que
valorizam suas experiéncias e que estimulam sua participacdo e protagonismo.

A Obra Social Santa Isabel - OSSI, possui uma longa trajetdria de prestacdo de
servico a Pessoa Idosa e de Parceria com o GDF, observa as diretrizes citadas na tipificacdo
do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos a pessoa idosa, prevista na
Resolugcdo 109/2009 do CNAS, se adequando a cada dia ao Marco regulatério das
OrganizacGes da Sociedade Civil — MROSC instituido através da Lei 13.019/2014 e o
Decreto Distrital n2 37.843/2016, que disciplinam a modalidade das parcerias das OSC com
a Administracdo Publica, e trazem como foco o controle de resultados com seguranca

juridica e a transparéncia.

I1l. DEMONSTRACAO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

A. ACOES DESENVOLVIDAS

O Plano de Trabalho do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos a
Pessoa ldosa - SCFV, da Obra Social Santa Isabel, foi desenvolvido com atividades diarias
semanais, continuadas e permanentes, com intuito de gerar e fortalecer os vinculos sociais
dos usuarios participantes e ao mesmo tempo melhorar condi¢des de saude fisica e mental
com os trabalhos desenvolvidos dentro do servico de convivéncia. Ao longo do periodo
foram desenvolvidas a¢des, especificas e intergeracionais. Sempre ofertando um espaco de
referéncia para a convivéncia grupal e comunitdria dos usuarios atendidos. Para a
realizacdo das atividades foram utilizadas metodologias Iudicas, dinamicas, rodas de
conversa, jogos, atividades festivas, palestras de cidadania, por meio das quais sdao obtidas
informacBes sobre acesso a direitos, riscos sociais, violéncia contra a pessoa idosa, oficinas
de esporte e lazer, onde pessoas idosas fazem atividades fisicas e participam de dinamicas
e jogos coletivos; oficinas artisticas e culturais, onde os usudrios manifestam seus

conhecimento e habilidades com pintura, danca, costura, sessdes de cinema para a
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reflexdao e debate dos temas abordados nos encontros do servigo de convivéncia; passeios

e visitas a equipamentos de cultura e lazer. As atividades realizadas foram norteadas por

temadticas pertinentes a realidade dos idosos como autocuidado, direitos e garantias,

cultivo da mistica, cultivo da autoestima e descoberta do potencial criativo e do

protagonismo do idoso.

A descricdo das AgOes realizadas citadas abaixo sdo referentes ao Termo de

Colaboracgdo n2 13/2022, periodo de 01/07/2023 a 30/06/2024.

Descri¢do das Agoes realizadas no més de julho/2023

Foram realizados diariamente, servicos de acolhida, garantia de alimentacdo aos usuarios,

sendo oferecidas 03 refeicdes por dia como: café da manh3, almogo e lanche da tarde,

visando contribuir para a seguranga alimentar e nutricional dos usudrios. As atividades

foram realizadas de forma presencial, conforme cronograma do Plano de Trabalho

vigente.
CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES REALIZADAS NO MES DE JULHO DE 2023
Meta Agao N2 Acdes N2 Agbes Descrigao Comprovagao
previstas Realizadas
Anexo IV
1.1 Elaborar os prontuarios dos Conforme Nuimero de |Foram realizados registros e |Foto 01
usuarios no prazo de até 3 dias | Elaborar demanda | Prontudrios |atualizacdes dos prontudrios dos |Declaragdo  de
uteis apGs a inser¢do no Servico | Prontuarios e abertos: 2 usudrios conforme demanda, bem |guarda dos
e manté-los atualizados, com | manté-los Numero de |como atualizagdo da relagdo dos |documentos.
registros de todos os | atualizados Prontudrios |usuarios, enviada mensalmente junto |Foto 02 Registro
atendimentos prestados e atualizados:100 |ao Relatdrio Informativo Mensal. fotografico do
procedimentos realizados local onde estdao
arquivados 0s
prontuarios.
Foto 03 Versdo
em branco do
instrumental
adotado pela
entidade
Fazer a Diario 21 Dias O servico e executado em local com |Anexo Il
manutencdo estrutura fisica adequada, com sala(s) |Fotos 01 e 02

1.2 Manter o espago fisico em
condi¢cGes adequadas para a
oferta do Servico, durante todo o

das Condigoes
de higiene e
limpeza e
acessibilidade

de atendimento individualizado,
sala(s) de atividades coletivas e
comunitdrias, instalagdes sanitarias,
com adequada iluminagado, ventilagdo,

Documento que
atesta as
condi¢Ges de
seguranca e
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periodo de vigéncia do Termo de | da unidade conservagao, privacidade, | habitabilidade.
Colaboragdo salubridade, limpeza e acessibilidade
em todos seus ambientes, de acordo |Foto 06 (Pag. 07
com as normas da ABNT e da|a 15) registro
Vigilancia Sanitaria. Ambientes |fotografico da
climatizados, dispée de ponto de |infraestrutura
encontro comunitdrio — PEC. Sanitdrio |onde é realizado
acessivel com pisos antiderrapantes, |o SCFV
rampas e barras de apoio, para
acessibilidade de pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. A manutencgdo e limpeza do
ambiente sdo realizadas diariamente.
1.3.1 Foi realizada capacitagdo Interna com |Anexo IX — Pag.2
Capacitagdo Trimestral 01 a quantidade de profissionais tipo|Comprovagdo de
Interna SUAS prevista no Plano de Trabalho |cumprimento da
(Equipe vigente. meta
técnica)
1.3 Capacitar permanentemente |1.3.2 Acdo programada
os recursos humanos do Servigo | Capacitacio Semestral 0 para o més de
Interna (Equipe - novembro,
Correlatos) conforme PT
1.3.3 Acdo programada
Capacitagdo Semestral 0 para o més de
Externa - outubro,
(Equipe técnica conforme PT
e correlatos)
1.4  Garantir mensalmente | 1.4.1 Realiza¢do de reunido da coordenagdo |Anexo X - Pag.2 e
momentos de planejamento e | Planejamento Mensal 01 com educadores sociais, pedagogos e |3
avaliacdo para os profissionais | Coletivo assistente social, para planejamento e | Comprovagdo de
da equipe técnica avaliagdo das atividades |Planejamento
desenvolvidas. Mensal
1.4.2 Semanal Disponibilizagdo de 10% da carga |Anexo XI -
Planejamento |(10% da 06 horaria para todos os profissionais da |Declaragdo de
Individual carga equipe técnica para realizarem o |disponibilizacdo
horaria) planejamento individual de 10% da carga
horaria
P/Planejamento
Individual
1.5 Viabilizar a manutenc¢do do [1.5.1 Apresentacdo mensal da relagdo |Anexo VIII - lista
preenchimento integral da meta |Apresentar Mensal 01 atualizada de usudrios inseridos e |de usudrios
de atendimento prevista no |mensalmente desligados do servigo, contendo as |inseridos e
Termo de Colaboragdo durante |relatério de informac0es necessarias desligados no
todo o periodo de vigéncia da |dados dos SCFV
parceria usudrios
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1.5.2 Realizagdo de busca ativa através de | Anexo XII — Lista
Busca de |Conforme contato telefénico e visitas |de usudrios
usuarios demanda 01 domiciliares infrequentes e
infrequentes meios utilizados
para busca ativa
2.1 Realizar anualmente estudos 01 Realizagdo de diagndstico, com [Anexo XIllIl - pag.
de casos especificos dos |Realizar Anual 10% abordagem individual de estudos de |3
usudrios, priorizando os de maior | Estudos de |da meta casos a partir de situagdes especificas |Comprovagdao de
vulnerabilidade social, com a |casos e demandas vividas pelos idosos do |estudo de caso
possibilidade de participagdo da |especificos dos SCFV realizados no
rede de protecdo e com foco na |usuarios periodo
atuacdo multidisciplinar
2.2 Realizar anualmente visitas Foram realizadas  visitas para |[Anexo XV - Lista
domiciliares as familias dos |Realizar Vvisitas |Anual 25% 04 averiguagao do motivo de |de visitas
usuarios domiciliares as |da meta infrequéncia dos usuarios, bem como |realizadas no
familias para acompanhar a situacdo de |periodo
afastados por motivos temporarios de
saude ou para averiguar situagGes de
violéncia contra o idoso no meio
familiar.
2.3 Promover semestralmente Acdo programada
acdes de sensibilizagdo dirigidas | Promovendo Semestral 0 - para o més de
as pessoas idosas e respectivos |Direitos em setembro,
prestadores de cuidados no |Familia conforme PT
ambito da prevencdo, protegdo
e apoio em situagbes de
ocorréncia de violagdo de
direitos.
2.4 Realizar agGes semestrais Acgdo programada
com as familias dos usudarios 0SSI| em Familia | Semestral 0 - para o més de
abordando temas relacionados dezembro,
ao fortalecimento de vinculos conforme PT
familiares e sociais
3.1 Promover mensalmente Foram realizados 4  encontros, |Comprovagao
atividades de informagdo e |Oficina da| Mensal 04 trabalhando o percurso O papel dos [Anexo V - Lista
sensibilizacdo as pessoas idosas |Cidadania ax avés: como cultivar uma relacdo |de frequéncia e
para o exercicio da cidadania, saudavel entre eles e os netos.
direitos e deveres, protecio Dia 04 - Iniciamos c?m o .filme “Em Ane.xo Vi -
contra a discriminacdo, formas guerra com o vov0”. Filme para |Registro
. divertir toda a familia, além de trazer |fotografico /Foto
de acesso a justica e outros ) ~ 3
importantes reflexdo a todas as|n201-Pdg.2

servigos relacionados

idades, que mostra uma relagdo de
ciimes, respeito, boas brincadeiras e
dialogo. A atividade foi dividida em
dois  momentos. No  primeiro
momento o Filme, no segundo
momento uma reflexdo sobre o que
vimos no filme e qual é a nossa
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realidade atual em cultivar uma
relagdo saudavel entre avds e netos.
A usuaria Maria Vicente Sol, relatou
que devido sua debilidade houve a
necessidade dos cuidados dos filhos e
nunca quis sai de sua casa, por pensar
gue poderia estar tirando o conforto
de seus netos, porém os filhos
pensando no melhor para els,
revezam-se entre eles em sua propria
casa, e ela como avé sempre cultivou
um bom relacionamento com todos.
Os usuarios gostaram do filme, e
disseram que trouxe uma boa
mensagem.

Dia 18 - Em continuidade a atividade
anterior, sobre o filme, comentamos
qgue em nosso meio ndo é diferente,
temos alguns casos semelhantes.
Muitas vezes os filhos necessitam de
limitar o espago dos netos para
abrigar em sua casa. Quando isso
acontece inicia-se alguns conflitos,
como por exemplo de ouvir que os
avés estragam e mimam os netos,
pois deixam os pequenos fazerem o
que quiser. Na fala da usuaria Neuza
Francisca de Souza nota-se ao
contrario, VO de trés netos sempre os
acarinhou bastante, respeitando a
educacdo dada pelos pais, ajudando
quando se faz necessario, porém
nunca deixou de viver sua vida.
provocando assim harmonia familiar.
Maria Soares de Jesus comentou que
teve netos gémeos e com toda
empolgacdo com a chegada dos
mesmos, esqueceu que a nora
precisava de ajuda. Ao perceber o fato
entendeu que o momento é de
demonstrar empatia com essa nova
fase que todos estdo vivendo. Desta
forma fica notdrio a construcdo de
relagdo saudavel entre todos. E
importante deixar claro para os avos
que eles tém um papel importante na
vida da crianga. Os momentos de
contacdo de histdrias, em que os avos
compartilham narrativas Unicas e
especiais para as criangas, torna-se
uma memodria afetiva e cheia de
significado para elas.

Dia 20 - Elaboramos um projeto onde
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confeccionamos um painel com
objetivo de simular uma “colcha de
retalhos”, com as artes, quadros
desenhados e pintados nas atividades
desenvolvidas pelos préprios usuarios,
onde cada parte dos quadros
retratam momentos ja vividos por
eles, sendo  estes, momentos
emocionantes e que ficaram
marcados em suas memorias. Tivemos
a participagdo de alguns netos, que
auxiliaram os avdés com a atividade,
inclusive promoveram  situagdes
emocionantes entre eles, com suas
histérias narradas. O intuito da
atividade foi demonstrar como os
idosos sdo fundamentais para a sua
familia grupos e sociedade e que
devemos valorizd-los com mais
énfase, pois suas histdrias, aventuras
e colaboragbes foram e sdo
fundamentais.

Dia 25 - Em uma roda de conversa
iniciamos com o tema: Papel Dos
Avos: Como cultivar uma relagdo
saudavel entre avdés e netos.
Provocamos a participagdo dos
usudrios, sobre o tema, perguntamos
como era a realidade deles no atual
momento e o que eles fazem para ter
uma relagdo saudavel com os netos,
se eles ajudam na educagdo ou
estragam. Muitos partilharam suas
experencias, que as vezes fazem as
vontades dos netos, permitem certas
coisas, compram presentes, tiram a
autoridade dos pais estragando um
pouco na educagdo, outros ja
disseram que ndo interfere na
educacgdo dos netos e perguntam para
0s pais, como podem ajudar.
Terminamos com uma reflexdo para
os avos e pais.

3.2 Promover trimestralmente
acGes de divulgacdo de redes de
prevencdo e de prestacdo de
cuidados a pessoa idosa, com
informacdes sobre saude,
assisténcia social, justica, entre
outros.

Informacgdo e
Cidadania

Trimestral

Acgdo programada
para o més de
agosto, conforme
PT.

3.3 Promover semestralmente

Acgdo programada
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atividades  externas:  visitas Passeios Semestral 0 - para o més de
informacionais, artisticas e outubro,
culturais em espacos publicos conforme PT.
e/ou coletivos.
4.1 Promover mensalmente Foram realizados 3  encontros |Comprovagdo
atividades dialégicas que | Clube de leitura | Mensal 03 trabalhando o percurso O papel dos [Anexo V - Lista
fomentem a cidadania, (2X) avos: como cultivar _uma_relacdo |de frequéncia e
autonomia e autoestima saudavel entre eles e os netos.
Dias 03 e 17 — Iniciamos com o texto | Anexo Vi -
“A Colcha de Retalhos” que narra a |Registro
historia da avé que fez uma colcha |fotografico /Foto
para o neto e cada retalho tinha a sua |02 —Pag. 3

histéria. Na lembranga do menino um
retalho especial faz com que entenda
o que é saudade, pois se lembra das
férias que passou com a avo.
Pretende-se através dessa atividade
possibilitar aos usuarios a vivéncia de
uma atividade significativa,
estimulando a vontade de conhecer e
registrar a vida, em suas diferentes
formas e momentos. Solicitamos aos
usudrios que relembrem um pouco da
sua histéria de vida, de momentos
marcantes, positivos ou negativos.
Apds ouvir os relatos, foi entregue
uma folha de papel com 4 quadros
para escrever, desenhar ou colorir em
cada parte dos quadros, de acordo
com o sentimento que tiveram diante
de cada situagdo descrita. Essa
atividade tera continuidade na Oficina
de Cidadania, onde o grupo ira
produzir de fato a colcha de retalhos,
colando em um painel os quadros que
confeccionaram, formando uma
grande colcha.

Dia 24 - Contacdo de histéria e
Interagdo. Neste dia, o professor Elton
Lima colaborou com a Oficina de
Leitura, trazendo alguns contos
populares para todo o grupo, de
maneira descontraida e com bastante
humor. Comegou ressaltando o tema
abordado, falou sobre a importancia
que seus avos tiveram em sua vida,
que sempre sera grato por todas as
memdrias cridas por eles, enfatiza a
valorizagdo do papel e a importancia
da histéria de cada avds no contexto
familiar. Em seguida contou alguns
contos populares: Salada de S, Dieta
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da Farinha e Oragdo do Baralho.

Foi um momento especial para quem
participou, muitos risos e alegrias por
parte dos usuarios.

4.2 Promover mensalmente
atividades ludicas e recreativas

Recreagdo e
Jogos

Mensal
(2X)

05

Foram realizados 5 encontros
trabalhando o percurso Cuidado com
a saude.

Dias 05 e 19 - Realizamos o Forrd da
Terceira ldade que todos adoram
dangar um forré pé de serra,
oferecemos um espacgo de
confraternizagdo, convivéncia e lazer
para todos os usudrios referenciados
no centro de convivéncia Obra Social
Santa Isabel, com inicio as 13h, com
musica ao vivo.

Dias 10, 12 e 31 - Trabalhamos com
Domind, Quebra — cabega e pintura.
As atividades realizadas proporcionam
aos usudrios a manter o corpo e a
mente saudaveis, melhorando o
humor e a qualidade de Vvida,
contribuindo para outros beneficios
que sdo facilmente percebidos, como
a melhora da coordenagdao motora,
concentragdo e  agilidade das
capacidades cognitivas, além de um
maior convivio social colaborando no
processo de envelhecimento
saudavel, no desenvolvimento da
autonomia e autoestima.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
03-Pag. 4

4.3 Promover mensalmente
atividades coletivas,
cooperativas, colaborativas e/ou
integrativas

Festejando na
ossl

Mensal
(1X)

02

Foram realizados 2  encontros
trabalhando o percurso O papel dos
avés: como cultivar uma relacdo
saudavel entre eles e os netos.

Dia 26 - Iniciamos com ginastica de
forma ludica. Em seguida todos foram
conduzidos para o refeitério para um
café especial. Apds o café, todos
foram convidados para saldo. Em
seguida foram iniciadas as
homenagens para os avds com
ambiente em <clima de festa.
Apresentamos um teatro realizado
pelos Educadores, Pedagoga e
Assistente Social. A usudria lolanda e
sua neta Maria Fernanda
apresentaram uma dang¢a. Em seguida
as usuarias lolanda, Albertina e Maria
da Graga, apresentaram
individualmente um canto para os
avos. Logo apds apresentamos um
video homenageando os avés na

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
04 -Pdag. 5
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pessoa de Osman Alves de Souza, um
usudrio frequente e amado entre
todos que veio a falecer. Depois todos
foram para o refeitério para um
almogo especial e entrega das
lembrancinhas.

Dia 28 - Festiva dos aniversariantes do
més, com o ambiente ornamentado
com fotos dos mesmos. Iniciamos com
acolhida e café da manh3, apds o café
seguimos para o saldo A
Coordenadora Teresinha Both fez a
abertura no saldo e declamou um
poema para 0s aniversariantes, em
seguida as flores do serrado fizeram
uma apresentacdo musical. As
usudrias Maria das Gragas, Albertina,
lolanda e Josefa cada uma delas
apresentou uma musica. Os
Educadores Sociais apresentaram um
teatro. Convidamos a todos que se
dirigisse para o refeitério para o nosso
delicioso almogo e tradicional bolo
dos aniversariantes. Finalizamos com
a distribuicdo de lembrancinhas. Esta
atividade contribui para interacdo,
socializagdo e a Valorizagdo.

5.1 Promover trimestralmente| Longevidade |Trimestral 0 - Agdo programada
acoes de divulgacdo e incentivo em Agdo para o més de
a participacdo ativa e a setembro
integracdo das pessoas idosas

em atividades que possibilitem a

inclusdo social e o bem-estar

5.2 Promover mensalmente Oficina de Mensal 12 Foram realizados 12 encontros, |Comprovagao
atividades de incentivo a cultura, | Movimento (2x) desenvolvendo o percurso Cuidado |Anexo V - Lista

ao esporte, a inclusdo digital, a
educagdo e a orientagbes de
autocuidado corporal

com a Saude.

Dias 03, 04, 05, 06 - Foi realizado
ensaio do desfile Civico Militar em
homenagem ao aniversario da cidade
gue serd realizada no dia 09 de julho
na rua do lago.

Dia 11 - Foi realizado alongamento
preparando o corpo para atividade,
em seguida trabalhamos movimento
superiores e inferiores com bolas,
finalizamos com uma queimada onde
0s usuarios teriam que queimar o
time adversario. Trazendo beneficios
de agilidade concentragdo equilibrio
forca muscular, respiracdo, qualidade

de frequéncia e
Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
05-Pag.6e7
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de vida e convivio social.

Dia 12 - Foi realizada uma atividade
com bastdo com movimentos leves
melhorando a mobilidade articular e
muscular dos membros superiores,
Dias 10, 24 e 31 — Foi realizado uma
caminhada na orla do lago com
passadas leves no limite de cada
usudrio, a movimenta¢do dos bragos
é alternada com os movimentos das
pernas.

Dias 13 e 20 - Em parceria com o
Instituto IBRES fizemos uma atividade
fisica funcional, trabalhando
membros superiores e inferiores,
dando énfase ao cardio de forma
lGdica trazendo qualidade de vida.

Dia 25 - Foi realizado alongamento
para as pernas e os pés, em seguida
foi realizada uma caminhada na orla
do lago com passadas leves no limite
de cada usuario, finalizamos com o
alongamento.

Artesanato

Mensal
(2x)

07

Foram realizados 8 encontros, através
de roda de conversas onde foi
trabalhado o percurso: Papel dos
Avés: Como cultivar uma relacdo
saudavel entre avos e netos.

Dias 03, 10 e 27- Em meio as
atividades do artesanato realizamos
uma conversa, tentando provocar,
promover situagGes, onde os idosos
compartilhem suas vivencias e
relacGes em casa entre filhos, netos e
avos. No inicio, pareceu dificil essa
conversa, mas alcangamos o objetivo
com sucesso. Uma das usudrias
relatou que a relagdo entre ela e os
netos sdo rodeadas de emocgdo e
afetos eles aproveitam as
oportunidades para compartilhar
saberes e ensinamentos que carregam
por toda vida.

Dias 13 e 17 - Em continuidade a
atividade anterior houve vdrios
relatos, sobre a importancia e
respeito para com os avés na familia.
Perguntamos também como é o
relacionamento com seus netos e se
0os mesmos compartilham suas

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
06-Pag.7e8
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histdrias e suas experiéncias pessoais
de vida. Foi um momento que rendeu
boas risadas enquanto realizavam
varios tipos de artesanato, como
macramé, croché, Tricd, Vagonite,
costura e flores de meia, fuxico,
confecgdo de tiaras.

Dia 24 - Foi realizado atividade como
fuxico confeccionado com retalhos
com a finalidade de fazer caminho de
mesa, porta papel higiénico, jogos de
toalhas com detalhes de macramé,
toucas, cachecol e bico de croché em
panos de pratos. Mostrando a
importancia do autocuidado corporal
e contribuir para o processo de
inclusdo dos usudrios desenvolverem
habilidades e técnicas para o trabalho
artesanal e uma forma terapéutica e
empoeiramento da importancia do
cuidado da saude.

Dia 31- No decorrer da atividade foi
possivel observar o impacto positivo
gue a interagdo com o grupo
proporcionou sendo um momento de
descontracdo e alegria com relatos
sobre a importancia do artesanato na
vida dos usuarios. Tivemos relatos das
familias principalmente dos netos e
netas que gostam e valorizam os
trabalhos manuais através do
artesanato.

Inclusdo Digital

Mensal
(2x)

02

Foi realizado 2 encontros.

Dia 05 e 19 - Neste més realizamos
pesquisa de trabalhos manuais
usando a Internet como ferramenta
de aprendizagem, trabalhando o
medo e a resisténcia quanto as
tecnologias, despertando o interesse
pelas pesquisas e a forma de adquirir
conhecimentos. Deste modo, a
internet é considerada um espaco no
qual os idosos podem desfrutar de
informagGes relativas aos mais
variados interesses, especialmente
beneficios para a saude.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vil -
Registro
fotografico /Foto
07 - Pag.9

5.3 Promover semestralmente
evento multicultural que
oportunize aos usuarios
exporem suas aptiddes

Sarau Cultural
da 0SSl

Semestral

Acgdo programada
para o més de
outubro,
conforme PT

6.1 Promover trimestralmente

Participagao
e

Trimestral

Acgdo programada
para o més de
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atividades que estimulem a Cidadania agosto,
participagdo dos usuarios em Conforme PT
encontros, conferéncias,
seminarios, audiéncias publicas,
féruns, redes comunitarias e
outros eventos de participagdo
social e fortalecimento da
cidadania
6.2 Promover mensalmente a Acgdo Mensal 02 Foram realizados 2 encontros, |Comprovacgdo
discussdo das vulnerabilidades e e (1x) trabalhando o percurso: Papel dos|Anexo V - Lista
riscos sociais do territdrio e Cidadania Avés: Como cultivar uma relacdo |de frequéncia e
construgdo coletiva de um plano saudavel entre avos e netos.
de acio para exercicio do Dia 06 - Foi realizada uma roda de [Anexo VII -
protagonismo dos usudrios conversa sobre a importancia da |Registro
participacdo dos avds no desfile civico |fotografico /Foto
em comemoragdo ao aniversario da |08 —Pag. 9
cidade, buscando sempre o despertar
da sociedade para o respeito e a
necessidade de acolhimento e
valorizagdo da histéria e experiéncia
de vida dos avés.
Dia 09 - Nessa oficina nosso plano de
acdo foi a participagdo dos idosos no
desfile civico para exercer a cidadania,
os idosos ao chegar em frente ao
palanque das autoridades fizeram
uma apresentac¢do cantando o hino do
idoso mostrando suas lutas para que a
sociedade entenda o valor dessas
pessoas com idade mais avangada.
Neste momento os idosos receberam
muitos aplausos das autoridades
presentes e da sociedade.
6.3 Promover mensalmente roda |Roda de | Mensal 01 Dia 11 - Realizamos Roda de Conversa | Comprovacado
de conversa e didlogos tematicos | Conversa (1x) e uma dindmica. Iniciamos com a|Anexo V - Lista

a fim de promover a
sensibilizagdo acerca da
realidade social contemporanea,
direitos e deveres sociais, acesso
aos servicos publicos, a fim de
estimular o protagonismo e o
fortalecimento da participacao
na vida publica

dindmica formando seis grupos, com
cinco usudrios onde cada usuarios
representava uma fruta. Embora os
grupos tinham cinco participantes,
mas sO quatro permanecia sentados
sendo que sempre um participante
ficava em pé, quando chamava o
nome da fruta quem a representava
ficava em pé e explicava os beneficios
e as vitaminas que a sua fruta tem. Em
seguida realizamos roda de conversa
no qual analisamos se houve
competitividade se todos
competiram, se tiveram lideranga, se
entenderam a atividade e se
souberam ensinar os outros, por fim,

de frequéncia e

Anexo Vil -
Registro
fotogréfico /Foto
09 - Pag. 10
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foi comentado o valor das frutas, as
vitaminas, os beneficios para a saude.
Todos participantes manifestaram que
gostaram da dinamica, que foi uma
maneira de memorizar os tipos de
vitaminas, beneficios das frutas para a
saude. Finalizamos com a leitura do
artigo “229 da Constituigdo Federal
gue destaca aos pais que tem o dever
de assistir, criar e educar os filhos
menores”. A contrapartida desses
filhos na vida adulta.

Descri¢do das Ag¢oes realizadas no més de agosto/2023

Foram realizados diariamente, servicos de acolhida, garantia de alimentacdo aos usuarios

sendo oferecidas 03 refei¢des, visando contribuir para a seguranca alimentar e nutricional

dos usudrios. As atividades foram realizadas de forma presencial, conforme cronograma

do Plano de Trabalho vigente.

Meta Acgao N2 AglGes N2 AgGes Descrigao Comprovagao
previstas Realizadas
Elaborar Conforme Nuimerode |Foram realizados registros e |Anexo IV
1.1 Elaborar os prontudrios dos | Prontuarios e| demanda Prontudrios |atualizagdes dos prontudrios dos |Foto 01
usuarios no prazo de até 3 dias | manté-los abertos: 0 usuarios conforme demanda, bem |Declaragdo de
uteis apds a inser¢do no Servico | atualizados Numerode |como atualizagdo da relagdo dos |guarda dos
e manté-los atualizados, com Prontudrios |usuarios, enviada mensalmente junto |documentos.
registros de todos os atualizados: 98 |ao Relatério Informativo Mensal. Foto 02 Registro
atendimentos prestados e fotografico do
procedimentos realizados local onde estdao
arquivados 0s
prontuarios.
Foto 03 Versdo
em branco do
instrumental
adotado pela
entidade
Fazer a Diario 23 dias O servico e executado em local com |Anexo Il
manutencado estrutura fisica adequada, com sala(s) |Fotos 01 e 02
das de atendimento individualizado, |Documento que
1.2 Manter o espago fisico em | condicges de sala(s) de atividades coletivas e |atesta as
condi¢cGes adequadas para a higiene e comunitdrias, instalagdes sanitdrias, |condi¢cOes de
oferta do Servico, durante todo o limpeza e com adequada iluminag¢do, ventilagdo, |seguranca e

periodo de vigéncia do Termo de
Colaboragao

acessibilidade

conservacao, privacidade,
salubridade, limpeza e acessibilidade
em todos seus ambientes, de acordo

habitabilidade.

Foto 06 (Pag. 07
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da unidade com as normas da ABNT e da|a 15) registro
Vigilancia Sanitaria. Ambientes |fotografico da
climatizados, disp6e de ponto de |infraestrutura
encontro comunitario — PEC. Sanitario |onde é realizado
acessivel com pisos antiderrapantes, |o SCFV
rampas e barras de apoio, para
acessibilidade de pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. A manutengdo e limpeza do
ambiente sdo realizadas diariamente.
1.3.1 - Acdo programada
Capacitagdo |Trimestral 0 para o més de
Interna outubro,
(Equipe conforme PT
técnica)
1.3 Capacitar permanentemente |1.3.2 Acdo programada
os recursos humanos do Servico | Capacitagdo |Semestral 0 para o més de
Interna - novembro,
(Equipe conforme PT
Correlatos)
133 Acdo programada
Capacitagdo |Semestral 0 para o més de
Externa - outubro,
(Equipe conforme PT
técnica e
correlatos)
1.4  Garantir mensalmente | 1.4.1 Realizagdo de reunido da coordenagdo |Anexo X Pag. 4 e
momentos de planejamento e | Planejamento Mensal 01 com educadores sociais, pedagogos e |5
avaliagdo para os profissionais | Coletivo assistente social, para planejamento e |Comprovagdo de
da equipe técnica avaliacdo das atividades | Planejamento
desenvolvidas. Mensal
1.4.2 Semanal Disponibilizagdo de 10% da carga |Anexo Xl -
Planejamento |(10% da 06 hordria para todos os profissionais da | Declaragdo de
Individual carga equipe técnica para realizarem o |disponibilizacdo
horaria) planejamento individual de 10% da carga
horaria
P/Planejamento
Individual
1.5 Viabilizar a manutenc¢do do [1.5.1 Apresentacdo mensal da relagdo |Anexo VIII — lista
preenchimento integral da meta |Apresentar Mensal 01 atualizada de usudrios inseridos e |de usudrios
de atendimento prevista no | mensalmente desligados do servigo, contendo as |inseridos e
Termo de Colaboragdo durante |relatério de informac0Oes necessarias desligados do
todo o periodo de vigéncia da |dados dos SCFV no periodo
parceria usudrios
1.5.2 Realizagdo de busca ativa através de |[Anexo Xll - Lista
Busca de | Conforme contato telefonico e visitas |[de busca ativa
usuarios demanda 06 domiciliares dos usuarios
infrequentes infrequentes no

periodo

15




® OBRA SOCIAL SANTA ISABEL

& - Endereco: QD. 05 LT 03 e 04, Setor Tradicional, Brazlandia - DF / CEP: 72.720-050
. Telefone: (61) 3391-1339  e-mail: ossibrz@gmail.com  site: www.ossibsb.com.br

=& CNPJ: 00.350.660/0002-83

2.1 Realizar anualmente estudos

Realizagdo de diagndstico, com

Anexo XIIl - pag.3

de casos especificos dos |Realizar Anual 10% abordagem individual de estudos de | Lista de estudo
usudrios, priorizando os de maior |Estudos  de |da meta 01 casos a partir de situagdes especificas |de caso
vulnerabilidade social, com a |casos e demandas vividas pelos idosos do |realizados no
possibilidade de participagdo da |especificos SCFV periodo
rede de protecdo e com foco na |dos usudrios
atuagdo multidisciplinar
2.2 Realizar anualmente visitas Foram realizadas  visitas  para |Anexo XV
domiciliares as familias dos |Realizar Anual 25% 04 averiguagao do motivo de |Lista de Vvisitas
usuarios visitas da meta infrequéncia dos usudrios, bem como |realizadas no
domiciliares para acompanhar a situagdo de |periodo
as familias afastados por motivos temporarios de

saude ou para averiguar situagGes de

violéncia contra o idoso no meio

familiar.
2.3 Promover semestralmente Acdo programada
acdes de sensibilizagdo dirigidas | Promovendo |Semestral 0 - para o més de
as pessoas idosas e respectivos |Direitos  em setembro,
prestadores de cuidados no |Familia conforme PT
ambito da prevencdo, protecgdo
e apoio em situagbes de
ocorréncia de violagdo de
direitos.
2.4 Realizar agGes semestrais Acdo programada
com as familias dos usuarios 0SSl em | Semestral 0 - para o més de
abordando temas relacionados | Familia dezembro,
ao fortalecimento de vinculos conforme PT
familiares e sociais
3.1 Promover mensalmente Foram realizados 4 encontros, |Comprovagao
atividades de informagdo e |Oficina da Mensal 04 trabalhando o percurso: Respeito |[Anexo V - Lista
sensibilizacdo as pessoas idosas | Cidadania (4x) Preconceitos e Atualidades. de frequéncia e

para o exercicio da cidadania,
direitos e deveres, protecdo
contra a discriminagdo, formas
de acesso a justica e outros
servigos relacionados

Dia 01 - Em roda de conversa,
iniciamos atividade com a explanagdo
do Estatuto do Idoso, no qual, nos da
a no¢do de quem é o idoso. No
Estatuto do Idoso (Lei n? 10.741/03)
Art. 96. Em seguida passamos a
palavra para os usuarios que que eles
falassem sobre sua vida a partir do
que foi discutido sobre o art. 96 do
Estatuto do Idoso, em seus
depoimentos vimos alguns casos de
descumprimento da Lei 10.741/03,
por parte dos familiares, Tais como:
posse de suas aposentadorias,
pensdes e outros tipos de
rendimentos. Além disso, temos
casos, em que o idoso é sujeito de
abandono, sem o menor respeito,
onde relatam o desejo de ir para

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto

10 - P4g. 12
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Instituicdo de Longa Permanéncia,
buscando a proteg¢do e o amparo que,
frequentemente, ndo encontram no
seu ambiente familiar e social.

Dia 10 - Em continuidade a atividade
anterior a Educadora iniciou uma
discussdo em grupo sobre os
conceitos de preconceito, respeito e a
importancia de tratar todas as
pessoas com dignidade. Os idosos
compartilharam suas experiéncias
pessoais relacionadas a preconceito e
respeito, gerando uma conversa
aberta e reflexiva. Realizamos uma
dindmica pratica de empatia, onde os
usudrios foram incentivados a colocar-
se no lugar de outras pessoas e
refletir sobre como o preconceito
pode afetar a vida delas. Isso gerou
uma discussdo sobre maneiras de
promover a compreensdo e a
empatia. Alguns usuarios expressaram
gratiddo por terem a oportunidade de
discutir esses temas de maneira tdo
aberta e honesta.

Dia 15 - Tivemos uma Palestra com o
Professor Alessandro dando
continuidade no tema “Respeito,
Preconceitos e atualidades”, de forma
Iudica, clara e de facil entendimento.
Foi abordada a partir das Leituras
Biblicas o que vem a ser Cidadania e
como de forma pratica pode ser
aplicado nos dias atuais. Foi
explanado também a respeito dos
direitos inerentes a pessoa idosa os
quais precisam ser garantidos pela
sociedade.

Dia 28 - Finalizamos esse percurso
com a Palestra da Dra. Ingrid Gomes —
Delegada Aposentada, destacando o
que é etarismo? Apds questionar os
usudrios a respeito do conceito,
muitos nunca tinham ouvido falar ou
pronunciar essa palavra. Em seguida
houve o esclarecimento do que é o
etarismo que é o preconceito com o
idoso, também conhecido como
egoismo ou idadismo. Debateu-se a
insatisfacdo com o  bullying e
preconceitos em geral.

Esta atividade comtemplou as metas
3.2 Informagdo e Direitos, 6.1
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Participagdo e Cidadania, 6.3 Roda de
conversa e 6.2 Agdo e Cidadania.

3.2 Promover trimestralmente Foram realizados 02 encontros |Comprovagdo
agdes de divulgacdo de redes de | Informagdo e |Trimestral 02 trabalhando o percurso: Respeito |Anexo V - Lista
prevencio e de prestacio de Direitos Preconceitos e Atualidades. de frequéncia e
cuidados 3 pessoa idosa, com Agdo contemplada na meta 3.1
informagBes  sobre  salde, Ane.xo vi -
assisténcia social, justica, entre Reglstro.
fotogréfico /Foto
outros. ,
10 - Pag. 12
Anexo XIV -
Pag.36 a 39
Lista de
participagdo dos
usuarios nas
metas trimestrais
e semestrais
3.3 Promover semestralmente Agdo programada
atividades  externas:  visitas| Passeios |Semestral 0 - para 0o més de
informacionais, artisticas e outubro,
culturais em espagos publicos conforme PT
e/ou coletivos.
4.1 Promover mensalmente Foram realizados 2  encontros |Comprovacdo
atividades dialégicas que Clube de Mensal (2X) 02 trabalhando o percurso Respeito [Anexo V - Lista
fomentem a cidadania, leitura Preconceitos e Atualidades. de frequéncia e

autonomia e autoestima

Dia 14 - Reforgando o assunto
abordado no dia 09 de agosto na
Oficina de Cidadania, trouxe dentro
do tema destacado pelos usuarios as
palavras AMOR e GENTILEZA, afim de
refletir, dessa forma a leitura que foi
apresentada ao grupo trouxe um dos
maiores expoentes desse tema: José
Datrino, o Profeta Gentileza, Criador
da frase gentileza gera gentileza,
construindo assim a ideia de que atos
de bondade podem ser ciclicos e que
uma boa acdo pode inspirar inimeras
outras. Contacdo de historia e
Interagao.

Dia 21 - Em outro encontro contamos
com a participagdo da Professora
Cldudia da Silva Andrade, contadora
de histdrias, trouxe para o grupo a
histéria da vaca que botou um ovo, do
Autor Andy Cutbill, sobre o
preconceito com o grupo, ressalta
sobre a importancia do respeito ao
proximo e em seguida conta a histdria
de maneira a chamar atengdo, dando

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
11 - Pag. 13
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oportunidade na participagdo de
alguns usudrios, finaliza com um texto
para refletir “Quando escolhemos nos
afastar de alguém preconceituoso,
corremos o risco de também estarmos
sendo preconceituosos.

4.2 Promover mensalmente
atividades ludicas e recreativas

Recreagdo e
Jogos

Mensal (2X)

04

Dias 9, 16, 23 e 30 - Com o propésito
de mediar o processo de inclusdo,
participagao, explorar o]
desenvolvimento de engajamento e
auto confianga entre os participantes
da oficina de jogos e recreagdo, foi
organizado e realizado um
campeonato de domind, onde os
usudrios durante o decorrer do més
foram motivados a participarem
ativamente dos treinos e a formarem
dupla, pretende-se através da
dindmica do campeonato, favorecer
maior trocas relacionais entre os
usudrios e a desconstrucdo de
preconceitos. Os usudrios
participaram ativamente das
dinamicas propostas, cooperando
entre si e demonstraram sua
subjetividade e capacidade na tomada
de decisGes, quando escolhiam suas
duplas, além de favorecer o
sentimento de pertencimento a
determinados espagos. Trabalhamos
também na oficina, pinturas, quebra-
cabegca promovendo um clima de
descontragdo, exercitando a memdria
de curto, médio e longo prazo.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
12-Pag.13e 14

4.3 Promover mensalmente
atividades coletivas,
cooperativas, colaborativas e/ou
integrativas

Festejando na
0SSl

Mensal (1X)

01

Dia 25 - As festas sdo realizadas
mensalmente para os aniversariantes
do periodo e conta com almogo
especial, bolo, lembrancinhas
confeccionadas pelos usuarios,
apresentacgdes e conta com decoragao
com tema definido.

Iniciamos com acolhida da
coordenadora Teresinha Both,
declamando uma poesia seguido por
um delicioso café da manhd, apds o
café, todos foram conduzidos ao saldo
de multiplas fungdes onde houve as
apresentacbes dos  funcionarios,
usudrios e flores do cerrado.
Proporcionando a eles um momento
de alegria, interagdo e descontragdo.
Eles se divertem bastante, é um
momento importante para viver de

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
13 - Pag.15
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forma saudavel respeitando as
diferengas superando os preconceitos.
As 12h foi servido o almogo especial
finalizamos com os parabéns seguido
do bolo e distribuicdo das
lembrancinhas.

5.1 Promover trimestralmente | Longevidade |Trimestral 0 - Acdo programada
acGes de divulgacdo e incentivo em Agdo para o més de
a participagdo ativa e a setembro,
integracdo das pessoas idosas conforme PT

em atividades que possibilitem a

inclusdo social e o bem-estar

5.2 Promover mensalmente| Oficinade Mensal 09 Dias 07 e 21 - Primeira atividade do |Comprovagdo
atividades de incentivo a cultura, | Movimento (2x) dia foi a caminhada leve de baixo |Anexo V - Lista

ao esporte, a inclusdo digital, a
educagdo e a orientagdes de
autocuidado corporal

impacto ao ar livre na orla do lago da
cidade. A caminha didria aumenta a
energia, melhora o sono o bem estar
fisico e mental, também ajuda na
socializacdo e adquirir novos habitos
de vida.

Dias 03 e 17 - Em parceria com o
IBRES iniciamos atividade com
alongamento, preparando o corpo
para a atividade com halteres e
caneleira trazendo fortalecimento
muscular e fortalecimento dos 0ssos,
equilibrio e forca com movimentos
simples e evitando o sedentarismo.
Em seguida foi realizada uma
atividade ludica com dangas para
melhorar a fungdo cognitiva ajudando
a gastar energia e praticar a
coletividade.

Dias 01, 15 e 29 - Realizamos no saldo
um alongamento corporal. Em
seguida foi realizada uma atividade
sentada na cadeira ao som de musica
onde os usuarios ficardo em suas
posicdes de forma harmoniosa
realizaram uma sequéncia de passes,
lembrando cada usudrio de executar
os movimentos de acordo com as
suas capacidades fisica.

Dias 09 e 23 - Realizamos antes das
atividades uma roda de conversa
sobre alimentagdo saudaveis e a
importancia de se manter ativo. Em
seguida foi realizada atividade com
halteres e caneleira trazendo

de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico/Foto

14 - Pag.16 e 17
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fortalecimento muscular,
fortalecimento dos ossos, equilibrio e
forca com movimentos simples,
trazendo a importancia do
autocuidado com a saude e evitando
o sedentarismo. Em seguida foi
realizada uma atividade ludica com
dangcas para melhorar a fungdo
cognitiva ajudando a gastar energia e
praticar a coletividade.

Artesanato

Mensal
(2x)

04

Dias 03 e 17 - E uma roda conversa
com as usudrias falamos sobre o tema
do més “Respeito Preconceitos e
Atualidades”. O artesanato faz parte
do modo de vida das usuarias, suas
formas e técnicas sdo passadas de
geragao para geragao  sempre
rompendo as barreiras do preconceito
e buscando respeito com esse
trabalho manual que faz toda
diferenca para nds que gostamos de
aprender buscar  alcangar as
modernidades e atualidades que o
mundo nos mostra no dia a dia
relataram as  usuarias  Socorro
Carvalho, Valdeci Carvalho, Valdeci
Maria Benedita e Teresa Jo.

Dia 21 - Foi realizado varios tipos de
artesanato como macramé, Vagonite,
costura, croché trazendo beneficios
de qualidade de vida, afastando a
depressdo e a ansiedade, além de
reduzir o estresse melhora a
autoestima, aprimora a concentragao
e exercita o cérebro e torna as maos
mais ageis.

Dia 31 - No decorrer da atividade foi
possivel observar o impacto positivo
gque a interagdo com o grupo
proporcionou sendo um momento de
descontracdo e alegria com relatos
sobre a importancia do artesanato na
vida dos usudrios.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
15-Pag.17e 18

Inclusdo
Digital

Mensal
(2x)

02

Dias 02 e 16 - Neste més continuamos
realizando pesquisa de trabalhos
manuais usando a Internet como
ferramenta de aprendizagem,
trabalhando o medo e a resisténcia
quanto as tecnologias, despertando o
interesse pelas pesquisas e a forma de
adquirir conhecimentos.
Proporcionando uma sensacdo de

Comprovacgao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
15 - P4g.15
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bem-estar, autonomia,
independéncia, satisfacdo pessoal,
que envolvem conhecimento, lazer,
comunicagdo, interagdo e a inclusdo
social.

5.3 Promover semestralmente |Sarau Cultural | Semestral 0 - Acdo programada

evento multicultural que da OSSI para o més de

oportunize aos usuarios outubro,

exporem suas aptiddes conforme PT

6.1 Promover trimestralmente | Participagdo | Trimestral 01 Acdo realizada junto com a meta 3.1 |Comprovagao

atividades que estimulem a e Oficina da Cidadania Anexo V - Lista

participacio dos usuarios em | Cidadania de frequéncia,

encontros, conferéncias,

seminarios, audiéncias publicas, Anexo VI -

foruns, redes comunitdrias e Registro

. fotogréfico/Foto
outros eventos de participacdo ,
. . 10 - Pag.12

social e fortalecimento da

cidadania Anexo XV  —
Pag.88 a 91
Lista de
participa¢do dos
usuarios nas
metas trimestrais
e semestrais

6.2 Promover mensalmente a Ac¢do Mensal 01 Acdo realizada junto com a meta 3.1 |Comprovacgdo

discussdo das vulnerabilidades e e (1x) Oficina da Cidadania Anexo V - Lista

riscos sociais do territério e| Cidadania de frequéncia e

construgdo coletiva de um plano

de acdo para exercicio do Ane.xo v -

protagonismo dos usudarios Registro
fotogréfico /Foto
10 - Pag.12

6.3 Promover mensalmente roda |Roda de Mensal 01 Acdo realizada junto com a meta 3.1 [Comprovacgao

de conversa e didlogos tematicos | Conversa (1x) Oficina da Cidadania Anexo V - Lista

a fim de promover a
sensibilizagdo acerca da
realidade social contemporanea,
direitos e deveres sociais, acesso
aos servicos publicos, a fim de
estimular o protagonismo e o
fortalecimento da participagdo
na vida publica

de frequéncia e

Anexo Vil -
Registro
fotogréfico /Foto
10 - Pag.12
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Descri¢do das Agdes realizadas no més de setembro/2023

Foram realizados diariamente, servicos de acolhida, garantia de alimentagdo aos usuarios

sendo oferecidas 03 refei¢des, visando contribuir para a seguranca alimentar e nutricional

dos usudrios. As atividades foram realizadas de forma presencial, conforme cronograma

do Plano de Trabalho vigente.

Meta Agao N2 Agoes N2 Agoes Descricao Comprovagao
previstas Realizadas
Elaborar Conforme Numero de |Foram realizados registros e |Anexo IV
1.1 Elaborar os prontudrios dos | Prontudrios e| demanda Prontudrios |atualizagdes dos prontudrios dos |Foto 01
usuarios no prazo de até 3 dias | manté-los abertos: 0 |usudrios conforme demanda, bem |Declara¢do de
uteis apds a inser¢do no Servico | 5tyalizados Numerode |como atualizagdo da relagdo dos|guarda dos
e manté-los atualizados, com Prontudrios |usudrios, enviada mensalmente junto |documentos.
registros de todos os atualizados: |ao Relatdrio Informativo Mensal. Foto 02 Registro
atendimentos prestados e 99 fotografico do
procedimentos realizados local onde estdo
arquivados 0s
prontuarios.
Foto 03 Versdo
em branco do
instrumental
adotado pela
entidade
Fazer a Diario Diario O servico e executado em local com |Anexo Il
manutencdo 22 dias uteis |estrutura fisica adequada, com sala(s) |Fotos 01 e 02
das CondicBes de atendimento individualizado, |Documento que
1.2 Manter o espago fisico em | ge higiene e sala(s) de atividades coletivas e |atesta as
condi¢cGes adequadas para a limpeza e comunitdrias, instalagdes sanitdrias, |condi¢cdes de
oferta do Servico, durante todo o acessibilidade com adequada iluminagdo, ventilagdo, |seguranca e
periodo de vigéncia do Termo de da unidade conservagao, privacidade, | habitabilidade.
Colaboragao salubridade, limpeza e acessibilidade
em todos seus ambientes, de acordo |Foto 06 (Pag. 07
com as normas da ABNT e da|a 15) registro
Vigilancia Sanitaria. Ambientes |fotografico da
climatizados, dispde de ponto de |infraestrutura
encontro comunitario — PEC. Sanitario |onde é realizado
acessivel com pisos antiderrapantes, |0 SCFV
rampas e barras de apoio, para
acessibilidade de pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. A manutencdo e limpeza do
ambiente sdo realizadas diariamente.
1.3.1 - Acgdo programada
Capacitagdo Trimestral 0 para o més de
Interna outubro,
(Equipe conforme PT
técnica)
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1.3 Capacitar permanentemente

1.3.2

Acdo programada

os recursos humanos do Servico | Capacitagdo Semestral 0 para o més de
Interna (Equipe - novembro,
Correlatos) conforme PT
133 Acdo programada
Capacitagdo Semestral 0 para o més de
Externa - outubro,
(Equipe técnica conforme PT
e correlatos)
1.4 Garantir mensalmente | 1.4.1 Realizagdo de reunido da coordenagdo |[Anexo X — Pag.6
momentos de planejamento e | Planejamento Mensal 01 e educadores sociais, pedagogos e |e7
avaliagdo para os profissionais | Coletivo assistente social, para o planejamento |Comprovagdo de
da equipe técnica e avaliacdo das atividades | Planejamento
desenvolvidas. Mensal
1.4.2 Semanal Disponibilizagdo de 10% da carga |Anexo Xl -
Planejamento |(10% da 06 horaria para todos os profissionais da | Declaragdo de
Individual carga equipe técnica para realizarem o |disponibilizacdo
horaria) planejamento individual de 10% da carga
horaria
P/Planejamento
Individual
1.5 Viabilizar a manuten¢do do|1.5.1 Apresentacdo mensal da relagdo |Anexo VIII — lista
preenchimento integral da meta |Apresentar Mensal 01 atualizada de usudrios inseridos e |de usudrios
de atendimento prevista no |mensalmente desligados do servico, contendo as |inseridos e
Termo de Colaboragdo durante |relatério de informacOes necessarias desligados do
todo o periodo de vigéncia da |dados dos SCFV no periodo
parceria usuarios
1.5.2 Realizagdo de busca através de |Anexo XllI - Lista
Busca de | Conforme contato telefonico e visitas | de usuarios
usuarios demanda 08 domiciliares infrequentes e
infrequentes meios utilizados
para busca ativa
2.1 Realizar anualmente estudos Realizagdo de diagndstico, com [Anexo Xl - pag.
de casos especificos dos |Realizar Anual 10% abordagem individual de estudos de |3
usudrios, priorizando os de maior | Estudos de |da meta 01 casos a partir de situagdes especificas |Lista de estudo
vulnerabilidade social, com a |casos e demandas vividas pelos idosos do |de caso
possibilidade de participacdo da |especificos dos SCFV
rede de protecdo e com foco na |usuarios
atuagdo multidisciplinar
2.2 Realizar anualmente visitas Foram  realizadas  visitas  para |Anexo XV - Lista
domiciliares as familias dos |Realizar visitas |[Anual 25% 03 averiguacgao do motivo de |visitas realizadas
usudrios domiciliares as |da meta infrequéncia dos usuarios, bem como | no periodo
familias para acompanhar a situacdo de
afastados por motivos temporarios de
saude ou para averiguar situacdes de
violéncia contra o idoso no meio
familiar.
2.3 Promover semestralmente Dia 27 - Organizamos a festa da|Comprovagdo
acdes de sensibilizagdo dirigidas | Promovendo Semestral 01 primavera e aniversariantes do més, |[Anexo V - Lista
Direitos em com o foco na primavera. Evento foi |de frequéncia e
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as pessoas idosas e respectivos
prestadores de cuidados no
ambito da prevengdo, protegdo
e apoio em situagdes de
ocorréncia de violagdo de
direitos.

Familia

realizado em uma chdcara, o lugar foi
escolhido de maneira intencional para
qgue houvesse observagdo, mas de
perto do cendrio tematico. Iniciamos
as atividades com acolhimento dos
usuarios e familiares com café da
manha. Logo apds tivemos as
apresentagbes dos usudrios e
funciondrios em comemoragdo aos
aniversariantes do més. Festejar o
aniversario é uma forma de lazer e
atividade ludica, que estreita os lagos
sociais, enriquece a autoestima. Em
seguida foi dado inicio ao desfile do
rei e rainha da primavera, onde os
usudrios desfilaram pelo tapete
vermelho, mostrando desenvoltura e
carisma, ao término do desfile e
apresentacgdes, servimos um delicioso
almoco. No periodo da tarde tivemos
0 nosso tradicional Forré da Terceira
Idade, com musica ao vivo.

As apresentagdes dos usudrios
encantaram 0s familiares,
promovendo momentos de interagao
entre familiares, usuarios e
funciondrios em meio a natureza,
mostrando ser um evento relevante
para todos. Por meio desta agdo
contribuimos para a ampliagdo do
acesso a informacgdo, artistico e
cultural dos usudrios.

Anexo Vil -
Registro
fotogréfico /Foto
18 - Pag.21
Anexo XIV -
Pag.2a9

Lista de presencga
dos usudrios nas
metas trimestrais
e semestrais

2.4 Realizar agGes semestrais

Acdo programada

com as familias dos usudrios 0SSl em Familia | Semestral 0 - para 0o més de
abordando temas relacionados dezembro,

ao fortalecimento de vinculos conforme PT
familiares e sociais

3.1 Promover mensalmente Dia 05 - Em roda de conversa|Comprovagao
atividades de informagdo e |Oficina da Mensal 04 tratamos dos conceitos relacionado [Anexo V - Lista
sensibilizacdo as pessoas idosas |Cidadania (4x) ao percurso Primavera e o meio |de frequénciae

para o exercicio da cidadania,
direitos e deveres, protecao
contra a discriminagdo, formas
de acesso a justica e outros
servigos relacionados

ambiente. Com objetivo de trabalhar
e avaliar a eficiéncia da prdtica de
dindmicas para a conscientizacdo dos
idosos nas agdes socioambientais.
Possibilitando uma visdo mais ampla
da interdependéncia dos problemas e
solugdes relacionados ao meio em
que vivemos, superando o
reducionismo e estimulando o
pensamento voltado para um meio
ambiente diretamente vinculado ao
didlogo entre saberes. A participacdo

Anexo Vil -
Registro
fotogréfico /Foto
17 - Pag.20
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dos wusudrios nas estratégias para
resgatar o meio ambiente e valores
éticos sdo fundamentais para
fortalecer a cidadania e
consequentemente interagdo entre
sociedade e natureza.  Assim
incentivamos a participacdo dos
usudrios em movimentos e agdes
sociais, congresso e forum.

Dia 12 - Continuamos com o Tema:
Primavera e Meio Ambiente,
abordamos sobre a acdo da oficina
“A¢do e Cidadania” sobre a
importancia da participagdo dos
usudrios para o Adote uma arvore,
buscando promover conhecimentos e
acbes para conservagdao do meio
ambiente para que a primavera
continue sendo a esta¢do mais bonita.
A ideia traz a necessidade de ampliar
as agdes ambientais na cidade,
oferecendo aos usudrios interessados
todo o suporte pratico e técnico na
hora de plantar, visando incentivar a
arborizagdo urbana e destacar os seus
beneficios, e conscientizar as pessoas
quanto a importancia da preservacgio
ambiental.

Dia 19 - Trabalhamos nas oficinas a
observagdo e interesse em participar
de atividades de praticas relacionadas
a preservagdo da natureza. A
confeccdo de jarros de lacre de latinha
de aluminio, bolsas de garrafa pet e
outras. A construgdo de objetos a
partir de materiais reutilizaveis foi
aceito com muito interesse pelos
idosos. Em alguns momentos, eles
demonstraram surpresa em trabalhar
com garrafas e lacres que seriam lixo
para a maioria da populagdo, pois
nunca tinham notado a importancia
de uma nova utilizagdo para esses
materiais. Durante  as breves
palestras, os idosos mostraram
interesse  pelo tema abordado,
levantando pontos importantes para o
debate. Foram frequentes duvidas
sobre a coleta seletiva, o destino
adequado do lixo, quais materiais
podem ser reciclados e como reutiliza-
los.

Dia 26 - Em roda de conversa
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observamos, a preocupagdo dos
usuarios com a preservagao ambiental
ndo sé para o hoje, mas também para
as geracgOes futuras. Alguns termos,
como coleta seletiva, reciclagem e
sustentabilidade, sdo de dificil
compreensdo deixando os usudrios
confusos em seus relatos.
Questionamos o que eles fazem para
ajudar na preservagdo ambiental. A
usuaria Roza lima Menezes relatou
que tinha consciéncia dos problemas
ambientais e da importancia de ser
ambientalmente correta, porem a
mesma afirmou que ndo fazia nada
para conscientizar outras pessoas
delegando tal ato para as autoridades.
Apesar da mesma afirmar que faz
artesanato com produtos reciclados,
afirmou que era somente para si sem
pensar na preservagdo ambiental.

3.2 Promover trimestralmente

Acdo programada

acgdes de divulgacdo de redes de | Informagdoe |Trimestral 0 - para o més de
prevencio e de prestacio de Direitos novembro,
cuidados a pessoa idosa, com conforme PT
informacdes sobre saude,

assisténcia social, justica, entre

outros.

3.3 Promover semestralmente Acdo programada
atividades  externas:  visitas Passeios Semestral 0 - para o més de
informacionais, artisticas e outubro,
culturais em espacos publicos conforme PT
e/ou coletivos.

4.1 Promover mensalmente Dais 04 e 18 - Iniciamos as atividades | Comprovagao
atividades dialégicas que | Clube de leitura | Mensal (2X) 02 com discussbes sobre as estacdes do |Anexo V - Lista
fomentem a cidadania, ano, permitindo que os usuarios |de frequénciae

autonomia e autoestima

compartilhassem suas memdrias e
observagbes sobre as mudangas
climaticas ao longo de suas vidas. Isso
proporcionou uma base sélida para as
atividades subsequentes. Foi
solicitado aos usudrios que se
imaginassem como  arvores e
compartilhassem o que uma arvore
pediria aos seres humanos. As
respostas foram  profundas e
incluiram mensagens de cuidado,
respeito, protecdo e aprego pela
natureza, incluiram a importéncia da
protecdo da natureza, da paciéncia,

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
19 - P4g.22
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da abundancia e da conexdo entre os
seres humanos e a natureza.
Motivamos os usuarios a compartilhar
suas mensagens e aprendizados com
seus netos e bisnetos. Isso foi visto
como uma maneira importante de
estender o impacto positivo das
atividades para suas familias. Também
incentivamos 0s usuarios a
participarem do nosso préximo baile
de primavera, como uma
oportunidade de celebragdo das
estacbes do ano e uma forma de
promover a socializagdo e a alegria
entre os usuarios.

4.2 Promover mensalmente
atividades ludicas e recreativas

Recreagdo e
Jogos

Mensal (2X)

04

Dias 06, 13, 20 e 27 - Os usudrios
participam ativamente das dinamicas
propostas, cooperando entre si e
demonstraram sua subjetividade e
capacidade na tomada de decisdes,
além de favorecer o sentimento de
pertencimento a determinados
espagos. Trabalhamos na oficina
também domind, pinturas, quebra-
cabegca promovendo um clima de
descontragdo, exercitando a memdria
de curto, médio e longo prazo.
Estimulando autocuidado, a
integracdo fortalecendo as relagGes.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
20-Pag.22 e 23

4.3 Promover mensalmente
atividades coletivas,
cooperativas, colaborativas e/ou
integrativas

Festejando na
ossl

Mensal (1X)

03

Acdo realizada dia 27/09 junto com a
meta 2.3 Promovendo Direitos em
Familia

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
18 - Pag.21

5.1 Promover trimestralmente
acles de divulgacdo e incentivo
a participagdo ativa e a
integracdo das pessoas idosas
em atividades que possibilitem a
inclusdo social e o bem-estar

Longevidade
em Agao

Trimestral

02

Acdo realizada dia 12 junto com a
meta 3.1 Oficina da Cidadania

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia

Anexo VI -
Registro
fotografico /Foto
17 - P4g.20

Anexo XIV -
Pag.62 a 65
Lista de presenca
dos usuarios nas
metas trimestrais
e semestrais

28




® OBRA SOCIAL SANTA ISABEL

‘ - Endereco: QD. 05 LT 03 e 04, Setor Tradicional, Brazlandia - DF / CEP: 72.720-050
. Telefone: (61) 3391-1339  e-mail: ossibrz@gmail.com  site: www.ossibsb.com.br

=& CNPJ: 00.350.660/0002-83

5.2 Promover mensalmente
atividades de incentivo a cultura,
ao esporte, a inclusdo digital, a
educagdo e a orientagdes de
autocuidado corporal

Oficina de
Movimento

Mensal
(2x)

09

Dias 04, 11, 18, 25 - A caminhada é
um exercicio simples que pode
melhorar a qualidade de vida e ainda
um excelente exercicio mental.
Portanto foi realizada uma caminhada
na orla do lago com passadas leves no
limite de cada usuario, a
movimentag¢do dos bragos, com os
movimentos das pernas; trazendo
movimentos natural que gerando
mais equilibrio a todo copo,
finalizamos com o alongamento.

Dia 05 - Foi realizada atividade com
halteres trabalhando membros
superiores para fortalecimento
muscular.

Dias 12, 13 - Foi realizado
alongamento, em seguida atividade
sentados na cadeira com movimentos
de baixo impacto, foram
desenvolvidos exercicios para
membros inferiores e superiores,
assim movimentando todo o corpo e
sempre no limite de cada usuario.
Dias 20, 21 - Foi realizada uma
atividade com bastdo, elevacdo dos
joelhos tocando no bastdo, elevacdo
dos bastdes para frente até a altura
dos ombros, corrida estacionaria
trabalhando a respiragao, equilibrio,
coordenagdo motora. Em seguida
aproveitando o intervalo dos
exercicios, iniciamos um bate papo
sobre alimentacdo saudavel, onde os
usudrios fizeram  perguntas e
expuseram opinides sobre o assunto.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
21-Pag.24

Artesanato

Mensal
(2x)

05

Dias 04 e 11 — Durante a realizagao
das atividades de artesanato, falamos
sobre o tema abordado no meés.
Portanto, tem-se como apresentar o
artesanato como ferramenta muito
importante, pois tem tudo a ver com a
com a primavera e meio ambiente,
através do artesanato podemos
trabalhar com matérias reciclados e
transformar em obra de arte através
de confec¢cdes de fuxico, croché,
pinturas, bordados, costuras. As
usudrias Tania e Joselita ressaltaram a
importancia da transformacdo de

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
22 - Pag.25
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alguns objetos que sdo considerados
lixo descartdveis para maioria da
populagdo, para nds sdo produtos que
pode ser reutilizados e transformar
lixo em arte.

Dia 14 - Através
artesanato as usuarias
confeccionaram as faixas para
premiagdo do rei e rainha da festa da
2%rimavera da OSSI.

Dias 21 e 25 - Foram realizados
trabalhos manuais com destaque para
a primavera trazendo a importancia
das flores e rosas ja que estamos no
més da primavera as usuarias
mostraram suas habilidades
desenhando e pintado rosas e flores
em jogos de toalhas.

da oficina de

Inclusdo Digital

Mensal
(2x)

02

Dias 06 e 20 - Neste més continuamos
realizamos pesquisa de trabalhos
manuais usando a Internet como
ferramenta de aprendizagem,
trabalhando o medo e a resisténcia
quanto as tecnologias, despertando o
interesse pelas pesquisas e
altercando-lhes a forma de adquirir
conhecimentos. Deste modo, a
internet é considerada um espaco no
qual os idosos podem desfrutar de
informagbes relativas aos mais
variados interesses, especialmente
beneficios para a saude.
Proporcionando uma sensac¢do de
bem-estar, autonomia,
independéncia, satisfacdo pessoal,
qgue envolvem conhecimento, lazer,
comunicagdo, interagdo e a inclusdo
social.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo VI -
Registro
fotografico /Foto
23 - Pag.26

5.3 Promover semestralmente
evento multicultural que
oportunize aos usuarios
exporem suas aptidoes

Sarau Cultural
da OSSI

Semestral

Acdo programada
para o més de
outubro
conforme PT

6.1 Promover trimestralmente
atividades que estimulem a
participacdo dos usuarios em
encontros, conferéncias,
seminarios, audiéncias publicas,
féruns, redes comunitarias e
outros eventos de participacdo
social e fortalecimento da

Participagao
e
Cidadania

Trimestral

Acgdo programada
para o més de
novembro
conforme PT
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cidadania

6.2 Promover mensalmente a
discussdo das vulnerabilidades e
riscos sociais do territério e
construgdo coletiva de um plano
de agcdo para exercicio do
protagonismo dos usuarios

Acgdo
e
Cidadania

Mensal
(1x)

01

Dia 28 - Foi realizada uma roda de
conversa sobre Tema: Primavera e
Meio Ambiente, sobre a importancia
da participagdo dos usudrios para o
Adote uma  arvore, buscando
promover conhecimentos e agdes
para conservacdo do meio ambiente
para que a primavera continue sendo
a estacdo mais bonita, devido a
floragdo de diversas espécies. A ideia
traz a necessidade de ampliar as
acles ambientais na cidade,
oferecendo aos usudrios interessados
todo o suporte pratico e técnico na
hora de plantar, visando incentivar a
arborizagdo urbana, bem como
melhorar a qualidade de vida da
populagdo, conscientizar as pessoas
guanto a importancia da preservagao
ambiental. Nossa acdo vai ser
realizada no més seguinte adote uma
arvore onde iremos plantar uma
arvore no parque veredinha na
nascente.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
24 - Pag.26

6.3 Promover mensalmente roda
de conversa e didlogos tematicos
a fim de promover a
sensibilizagdo acerca da
realidade social contemporanea,
direitos e deveres sociais, acesso
aos servicos publicos, a fim de
estimular o protagonismo e o
fortalecimento da participagdo
na vida publica

Roda
Conversa

de

Mensal
(1x)

01

Acdo realizada dias 05 e 26 junto com
a meta 3.1 Oficina da Cidadania

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vil -
Registro
fotogréfico /Foto
17 - Pag.20

31




® OBRA SOCIAL SANTA ISABEL

& - Endereco: QD. 05 LT 03 e 04, Setor Tradicional, Brazlandia - DF / CEP: 72.720-050
. Telefone: (61) 3391-1339  e-mail: ossibrz@gmail.com  site: www.ossibsb.com.br

=& CNPJ: 00.350.660/0002-83

Descri¢do das Acdes realizadas no més de outubro/2023

Foram realizados diariamente, servicos de acolhida, garantia de alimentagdo aos usuarios

sendo oferecidas 03 refei¢des, visando contribuir para a seguranca alimentar e nutricional

dos usudrios. As atividades foram realizadas de forma presencial, conforme cronograma

do Plano de Trabalho vigente.

Meta Agao N2 Agoes N2 Agoes Descrigao Comprovagao
previstas Realizadas
Elaborar Conforme Numero de |Foram realizados registros e |Anexo IV
1.1 Elaborar os prontudrios dos | Prontudrios e| demanda Prontudrios |atualizagdes dos prontuarios dos |Foto 01
usuarios no prazo de até 3 dias | manté-los abertos: 0 |usuadrios conforme demanda, bem |Declaragdo de
uteis apds a inser¢do no Servico | 5tyalizados Numerode |como atualizacdo da relacdo dos |guarda dos
e manté-los atualizados, com Prontudrios |usuarios, enviada mensalmente junto |documentos.
registros de todos os atualizados: |ao Relatdrio Informativo Mensal. Foto 02 Registro
atendimentos prestados e 100 fotografico do
procedimentos realizados local onde estdo
arquivados 0s
prontuarios.
Foto 03 Versao
em branco do
instrumental
adotado pela
entidade
Fazer a Diario 21 dias uteis |O servico e executado em local com |Anexo Il
manutencdo estrutura fisica adequada, com sala(s) |Fotos 01 e 02
das CondicBes de atendimento individualizado, |Documento que
1.2 Manter o espago fisico em | ge higiene e sala(s) de atividades coletivas e |atesta as
condi¢cGes adequadas para a limpeza e comunitdrias, instalagdes sanitarias, |condi¢Ges de
oferta do Servico, durante todo o acessibilidade com adequada iluminagdo, ventilagdo, |seguranca e
periodo de vigéncia do Termo de da unidade conservagao, privacidade, | habitabilidade.
Colaboragao salubridade, limpeza e acessibilidade
em todos seus ambientes, de acordo |Foto 06 (Pag. 07
com as normas da ABNT e da|a 15) registro
Vigilancia Sanitaria. Ambientes |fotografico da
climatizados, dispde de ponto de |infraestrutura
encontro comunitario — PEC. Sanitario |onde é realizado
acessivel com pisos antiderrapantes, |o SCFV
rampas e barras de apoio, para
acessibilidade de pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. A manutencdo e limpeza do
ambiente sdo realizadas diariamente.
1.3.1 Foi realizada capacitagdo Interna com |Anexo IX - Pag. 3
Capacitagdo Trimestral 01 a quantidade de profissionais tipo Comprovagao
Interna SUAS prevista no Plano de Trabalho capacitagbes e
(Equipe vigente. registro
técnica) fotografico
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1.3 Capacitar permanentemente

1.3.2

Acdo programada

os recursos humanos do Servico | Capacitagdo Semestral 0 para o més de
Interna (Equipe - novembro,
Correlatos) conforme PT
1.3.3 Foi realizada capacita¢do Externa com |Anexo IX -
Capacitagdo Semestral 01 a quantidade de profissionais tipo Pag.10a 13
Externa SUAS e Correlatos prevista no Plano Comprovagao
(Equipe técnica de Trabalho vigente. capacitagbes e
e correlatos) registro
fotografico
1.4  Garantir mensalmente | 1.4.1 Realizagdo de reunido da coordenagao |Anexo X — Pag.8
momentos de planejamento e | Planejamento Mensal 01 com educadores sociais, pedagogos e |e 9
avaliagdo para os profissionais | Coletivo assistente social, para planejamento e |Comprovagdo de
da equipe técnica avaliagdo das atividades |Planejamento
desenvolvidas. Mensal
1.4.2 Semanal Disponibilizagdo de 10% da carga|Anexo XI -
Planejamento |(10% da 06 horaria para todos os profissionais da | Declaragao de
Individual carga equipe técnica para realizarem o |disponibilizagao
horaria) planejamento individual de 10% da carga
horaria
P/Planejamento
Individual
1.5 Viabilizar a manuten¢do do|1.5.1 Apresentacdo mensal da relagdo |Anexo VIII — lista
preenchimento integral da meta |Apresentar Mensal 01 atualizada de usuarios inseridos e |de usudrios
de atendimento prevista no |mensalmente desligados do servigo, contendo as |inseridos e
Termo de Colaboragdo durante |relatério de informacgdes necessarias desligados no
todo o periodo de vigéncia da |dados dos SCFV
parceria usudrios
1.5.2 Realizagdo de busca através de|Anexo  Xll -
Busca de |Conforme contato telefénico e visitas |Listagem dos
usuarios demanda 08 domiciliares meios utilizados
infrequentes para busca ativa
2.1 Realizar anualmente estudos Realizagdo de diagndstico, com |Anexo XllI - Lista
de casos especificos dos |Realizar Anual 10% abordagem individual de estudos de |de estudo de
usudrios, priorizando os de maior | Estudos de |da meta 01 casos a partir de situagOes especificas |caso (pag. 1 a 15)
vulnerabilidade social, com a |casos e demandas vividas pelos idosos do |e visitas
possibilidade de participagao da |especificos dos SCFV realizadas
rede de prote¢dao e com foco na |usudrios (pag.16)
atuagdo multidisciplinar
2.2 Realizar anualmente visitas Foram  realizadas  visitas  para |Anexo XV - Lista
domiciliares as familias dos |Realizar visitas [Anual 25% 03 averiguagao do motivo de |de estudo de
usuarios domiciliares as |da meta infrequéncia dos usuarios, bem como |caso (pag. 1 a 15)
familias para acompanhar a situacdo de|e visitas
afastados por motivos temporarios de |realizadas
saude ou para averiguar situagdes de |(pag.16)
violéncia contra o idoso no meio
familiar.
2.3 Promover semestralmente Acdo foi realizada
acdes de sensibilizagdo dirigidas | Promovendo Semestral 0 - no més de
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as pessoas idosas e respectivos
prestadores de cuidados no
ambito da prevengdo, protegdo
e apoio em situagdes de
ocorréncia de violagdo de
direitos.

Direitos em
Familia

setembro/23.
Acdo programada
para o més de
junho/24

2.4 Realizar agdes semestrais

Acdo programada

com as familias dos usuarios 0SSl em Familia | Semestral 0 - para o més de
abordando temas relacionados dezembro

ao fortalecimento de vinculos

familiares e sociais

3.1 Promover mensalmente Dia 04 - Em roda de conversa|Comprovagao
atividades de informagdo e |Oficina da Mensal 04 realizamos a introdugcdo ao tema:|Anexo V - Lista
sensibilizacdo as pessoas idosas |Cidadania (4x) Quem pensa que a terceira idade é |de frequéncia e

para o exercicio da cidadania,
direitos e deveres, protecao
contra a discriminagdo, formas
de acesso a justica e outros
servigos relacionados

um momento de parar, esta
enganado. Um dos  principais
beneficios de introduzir uma atividade
de lazer, esporte e brincadeiras na
vida do idoso é a inclusdo social
ajudando a contribui para que o idoso
seja incluido em novos contextos
sociais, promovendo a aproximagao
com a comunidade e sociedade,
evitando, assim, problemas
relacionados a soliddo. Foi citada a
constituicdo de 1988 - Dos direitos e
garantias fundamentais e Direito ao
lazer na terceira idade. Em seguida
falamos a importancia dos projetos e
grupos de convivéncia como uma
estratégia para aumentar a
autoestima, proporcionar espagos de

lazer, aprendizado, superagdo de
problemas de saude, pratica de
atividades  fisicas e  atividades

manuais. Abrimos oportunidade para
0s usudrios comentarem. A usudria
Petronilia relatou que sente prazer em
fazer parte do centro de convivéncia,
disse que se sente acolhida, e através
das atividades conseguiu vencer a
depressdo. A usuaria Maria Benedita
relatou que quando chegou na OSC
ela estava debilitada, mas hoje esta
bem melhor, nem necessita da
bengala.

Dia 10 - Em continuidade a atividade
anterior os usuarios relataram que se
sentem valorizados, queridos e
requisitados pelo meio que fazem

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
25 - Pag.28
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parte, contribuindo com a melhora da
autoestima. No entanto, na maioria
das vezes, os idosos possui
dificuldades de compreender e dar a
real importancia de seus valores. Em
vista que o0s usudrios possuem
limitagdes fisicas, perda de vdrios
espagos sociais, que por isso, em
varias circunstancias sdo excluidos e
visto com preconceito, a sociedade. A
usuaria Maria da Paz, Maria Soares,
Josefa e Helenice, relataram que
faltam respeito com os colegas que
tem alguma deficiéncia fisica em casos
de brincadeiras que nem sempre
chamam esses para uma brincadeira
achando que ndo vao dar conta.
Chegaram a conclusdo que precisam
mudar essa visdao pois todos sao
capazes de fazer quaisquer coisas sé
precisamos de incentivo tanto familiar
quanto da sociedade.

Dia 24 - Através de Roda de conversa
com os usuarios, com o tema: Esporte,
Lazer, ludicidade e Brincadeiras na
Terceira Idade. No primeiro momento
provocamos os usuarios a exporem
sobre a seguinte pergunta. Quais as
coisas boas, beneficios que o idoso,
usufrui na terceira idade? Os idosos
comentaram sobre a aposentadoria,
preferencias nas filas de bancos,
hospitais e outros. Logo apds foi
passado um filme de 20 minutos de
brincadeiras, com um grupo de idoso
fazendo essas brincadeiras. O filme se
chama Quiz dos Idosos, de Erechim. O
filme apresenta varias brincadeiras
ludicas. Os idosos participantes
gostaram muito do video e também se
dispuseram a fazer igual, disseram
que eles sdo capazes de realizar essas
brincadeiras divertidas com muitas
criatividades.

Dia 31 — Finalizamos com trocas de
experiencias e recordagbes de suas
infancias, troca de ideias com os
colegas sobre as brincadeiras, as
amizades, o tempo para brincar
livremente de acordo com as suas
memdrias. resgatando lembrangas
dos brinquedos e brincadeiras de sua
época: Durante as conversas era
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nitida a alegria de recordar essas
experiéncias, todos sempre tinham
algo a comentar, a acrescentar,
empolgados para lembrar o maior
numero possivel de brincadeiras,
nesse momento o encontro ficou claro
que o lazer e as brincadeiras de antes
era mais divertida e animadas. Os
usudrios comentaram também que a
maioria dos  brinquedos eram
fabricados  por eles  mesmos.
Conforme relatos a usuaria Maria do
Socorro Carvalho e Maria Elizabete
Longato falaram que muitas vezes
suas bonecas eram espiga de milho e
seus bezerros eram feitos de abacates
verdes. Outros relatos foram que os
carrinhos faziam de madeiras,
bonecas de pano entre outros.

3.2 Promover trimestralmente

Agdo programada

acgdes de divulgacdo de redes de | Informagdoe |Trimestral 0 - para o més de
prevencdo e de prestagio de Direitos novembro
cuidados a pessoa idosa, com

informacdes sobre saude,

assisténcia social, justica, entre

outros.

3.3 Promover semestralmente Dia 03 - Com apoio do Corpo de |Comprovagdo
atividades  externas:  visitas Passeios Semestral 02 Bombeiro, promovemos um passeio [Anexo V - Lista

informacionais, artisticas e
culturais em espagos publicos
e/ou coletivos.

no Clube dos Bombeiros. Foi um dia
festivo com varias atividades, café da
manhd, danga forrd, orquestra do
Bombeiro, Massagista, aferimento de
pressdo, banho de piscina, almogo,
lanche da tarde e muita diversao,
para comemoragdo ao Dia Nacional e
Internacional da Pessoa Idosa. A
Coordenadora Teresinha, destacou
que atividades como esta estimulam
o convivio social, “Ao participar de
grupos, os usuarios trabalham sua
autoestima e alegria de poder estar
com as outras pessoas em um espago
social, no qual podem realizar
diversas atividades e ao mesmo
tempo conversar, sorrir, dangar,
desenvolver habilidades e
competéncias, fortalecer lacos e fazer
novas amizades”. Esta atividade
aconteceu no periodo Matutino e
Vespertino.

Dia 27 - Realizamos um passeio na

de frequéncia e

Anexo \" -
Registro
fotogréfico /Foto
26 - Pag. 29

Anexo XIV -
Pag.53 a 56
Lista de presenca
dos usudrios nas
metas trimestrais
e semestrais
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biblioteca  Erico  Verissimo em
Brazlandia para assistir o teatro do
Grupo  Paepalanthus  “Bau  de
Histdérias” que faz parte do projeto
“Ciranda Rural” Promovendo o
exercicio da leitura, da criatividade e
da acessibilidade cultural, a partir da
audicdo de historias. O espetdculo
literdrio “Bau de Histdrias” reune
contos populares, entremeados por
cantigas e brincadeiras que permeiam
a memoria afetiva dos ouvintes,
compondo um mosaico cultural capaz
de explicar a origem das histérias e a
forma como elas se espalharam pelo
mundo.

4.1 Promover
atividades
fomentem a

dialdgicas

mensalmente
que
cidadania,

autonomia e autoestima

Clube de leitura

Mensal (2X)

02

Neste  més  trabalhamos com
atividades voltadas ao més do idoso
com énfase em esporte, lazer e
ludicidade. As atividades, ofereceram
diversGes através de brincadeiras e
cantigas de roda, além de reviver e
transmitir  tradicdes da cultura
popular, os usudrios resgataram
memorias e boas lembrangas, através
dessa diversdo, possibilitou ao grupo
uma maior socializagdo.

Dia 10 - Fomos até a quadra
poliesportiva na Orla do Lago “Espelho
d’agua”, onde, formamos uma grande
roda com intuito de se trabalhar e
relembrar as brincadeiras e cantigas
de infancia. Os usudrios tiveram a
oportunidade de resgatar memorias e
boas lembran¢cas com alegria. Essa
atividade contribui por uma valiosa
interagdo social.

Dia 12 - Realizamos neste dia
atividades com musicas e poesias que
permitiram aos usuarios relembrar
tempos da infancia e adolescéncia, de
forma descontraida, contribuindo
para a melhoria da autoestima, bem
como reduzir os fatores estressores,
minimizando a ansiedade e a angustia
presentes no cotidiano, pois esse tipo
de atividade permite a expressdo de
sentimentos e a comunicagao

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e
Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
27 - P4g.30

4.2 Promover

mensalmente

atividades ludicas e recreativas

Recreacdo e
Jogos

Mensal (2X)

04

Dias 04, 11, 17 e 25 - Os usuarios
participaram ativamente das
dindmicas propostas, as atividades
visaram socializar a reflexdao que tem
como tema central jogo, lazer e

Comprovacgao
Anexo V - Lista
de frequéncia e
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ludicidade na terceira idade, O ato de
jogar/brincar, estimula o processo de
socializacdo, de bem-estar fisico,
mental e social. Trabalhamos o lazer e
a recreagdo, para superar, assim, os

possiveis limites da vida diaria.
Contribuindo com a interagdo, na
construgdo da cidadania,

considerando a acdo-reflexdo da
pratica vivenciada. cooperando entre
si e demonstraram sua subjetividade e
capacidade na tomada de decisGes,
além de favorecer o sentimento de
pertencimento a determinados
espacos. Trabalhamos na oficina
também domino, pinturas, quebra-
cabegca promovendo um clima de
descontragdo, exercitando a memoria
de curto, médio e longo prazo.
Estimulando autocuidado, a
integracdo fortalecendo as relagGes.

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
28 - Pag.30e 31

4.3 Promover mensalmente
atividades coletivas,
cooperativas, colaborativas e/ou
integrativas

Festejando na
ossl

Mensal (1X)

01

Dia 26 - Promovemos a festa dos
aniversariantes do més iniciando com
alongamento, em seguida café da
manha e logo apds os usudrios foram
direcionados para o saldo de multiplas
fungGes. Seguindo com as
apresentagoes, a Coordenadora
Teresinha Both fez a abertura com
duas mensagens “Hoje pedi a Deus e
Quando Deus escolhe um vaso”, em
seguida a educadora Ana Lucia junto
com a educadora Lourdes fizeram a
dindmica das cadeiras. Uma dindmica
interativa, coletiva, ajuda na
habilidade motoras, o dindmico, as
percepgbes visual e auditiva e a
espacial e ainda trabalharam a
importancia de respeitar regras. Logo
apés a pedagoga Glducia fez a
dindmica do presente humano com a
intencdo de mostrar a cada
aniversariante a qualidade escolhida,
para que 0s mesmos sintam que seus
pontos  positivos estdo  sendo
verdadeiramente vistos, reconhecidos
e valorizados pelos demais colegas.
Tivemos a apresentacdo do coral com
a irma Beth com a mdusica “Amar
Como Jesus Amou” Padre Zezinho. Foi
um momento de reflexdo para
mostrar aos usuarios que o amor é um
dos sentimentos mais poderosos que

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
29-Pag.32e33
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existe. A Pedagoga Glaucia junto com
as Educadoras Social Ana Lucia e
Lourdes fizeram um teatro sobre o dia
a dia do funciondrio. A usuaria Maria
das Gragas Pereira apresentou um
canto de roda, relembrado os lazeres
da infancia, a wusuaria Francisca
Pereira da Silva apresentou um canto
“Grandioso Es Tu”, a Usudria Josefa de
Oliveira Martins, apresentou um
canto de Sergio Reis “Filho adotivo” e
duas coreografias finais com as flores
do cerrado. Em seguida foram
direcionados ao refeitério para um
delicioso almogo seguido de bolo e
distribuicdo de presentes.

5.1 Promover trimestralmente | Longevidade |Trimestral 0 - Acdo programada
acles de divulgacdo e incentivo em Ag¢ao para o més de
a participagdo ativa e a dezembro
integracdo das pessoas idosas

em atividades que possibilitem a

inclusdo social e o bem-estar

5.2 Promover mensalmente Oficina de Mensal 09 Dia 02 - Realizamos caminhada ao |Comprovagdo
atividades de incentivo a cultura, | Movimento (2x) parque veredinha com passadas leves |Anexo V - Lista

ao esporte, a inclusdo digital, a
educacdo e a orientagbes de
autocuidado corporal

no limite de cada usudrio. Finalizamos
com o alongamento.
Dias 09, 16 - Foi
alongamento para as pernas e pés
gue consiste em alongar os musculos
dos pés, facilitando a locomocgdo e
evitando dores, em seguida foi
realizada uma caminhada na orla do
lago com passadas leves no limite de
cada usuario.

Dias 04 e 11 - Foi realizado no saldao
alongamento corporal. Em seguida foi
realizada uma atividade sentada na
cadeira ao som de musica onde os
usudrios ficardo em suas posi¢oes de
forma  harmoniosa em seguida
realizaram uma sequéncia de passes,
lembrando cada usuario executara os
movimentos de acordo com as suas
capacidades fisica.

Dia 19 - Iniciamos falando sobre a
pratica de nos alimentarmos bem,
resgatar estas praticas bem como
estimular a producdo e o consumo de
alimentos saudaveis regionais (como

realizado o

de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
30-Pag.34e35
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legumes, verduras e frutas). Em
seguida realizamos uma atividade
com halteres e caneleira trazendo
fortalecimento muscular e
fortalecimento dos 0SS0S,
trabalhando equilibrio e forca com
movimentos simples, trazendo a
importancia do autocuidado com a
saude e evitando o sedentarismo. Em
seguida foi realizada uma atividade
ludica com dangas para melhorar a
fungdo cognitiva ajudando a gastar
energia e praticar a coletividade.

Dia 23 - Em parceria com o IBRES
iniciamos com alongamento,
preparando o corpo para a atividade.
com halteres e caneleira trazendo
fortalecimento muscular e
fortalecimento dos ossos, equilibrio e
forca com movimentos simples. Em
seguida foi realizada uma atividade
ludica com dangas para melhorar a
fungdo cognitiva ajudando a gastar
energia e praticar a coletividade.

Dias 26 e 31 - Foi realizado
alongamento, seguido de uma
atividade com bola aprimorando a
coordenagdo motora, além de elevar
os indices de atencdo e de
concentragdo, que sao perdidos com
o0 passar dos anos.

Artesanato

Mensal
(2x)

06

Dia 05 - Iniciamos com roda de
conversa perguntamos as usudrias
como elas veem o artesanato em
relacdo ao tema abordado. A usuaria
Cleonice respondeu: “E um hobby
para mim. Durante o desenvolvimento
das pecas, estou totalmente
concentrada no desafio e na
construgdao mental das pecas. Consigo
ver como vai ficar, antes de dobrar e
colar. Esse exercicio mental e manual
me dd agilidade para resolver
problemas tipicos do dia a dia. E vejo
que é, mas que um lazer.

Dia 09 - O envolvimento da terceira
idade em atividades sociais e de lazer,
sobretudo em ambientes
diversificados e que abraca a
interagdo com outras pessoas, torna-

Comprovacgao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
31-Pag.35e36
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se importante para visionar bem-estar
fisico e psicolégico. Algumas usudrias
relataram que o artesanato ajuda a
aliviar o estresse, ficam mais calma e
se relacionam com outras pessoas
onde as atividades se tornam um
momento de lazer e descontragdo.
Quando estou confeccionando ndo
penso nos problemas da vida e
desenvolvo minha criatividade. Gosto
de aprender novas técnicas. Para
mim, o artesanato é uma terapia, é
relaxante. Relatou as usuarias Maria
do Socorro Carvalho, Ana Braz,
Amélia.

Dias 16 e 19 - Foi realizada atividades
para habilidades na coordenagdo
motora e mental trazendo beneficios
para convivéncia em grupo sendo um
momento de descontragdo e alegria e
brincadeiras entre um trabalho e
outro, relataram que gostam muito de
fazer o croché, fuxico, tapetes em
barbante costuras e outros trabalhos
pois é sentem valorizados e
importantes.

Dias 23 e 30 - Foi realizada varios tipos
de artesanato com  macramé,
Vagonite, costura, croché trazendo
beneficios de qualidade de vida,
afastando a depressdo e a ansiedade,
além de reduzir o estresse. No
decorrer da atividade foi possivel
observar o impacto positivo que a
interagdo com o grupo proporcionou.

Inclusdo Digital

Mensal
(2x)

02

Dias 11 e 25 - Reunimos para a
atividade de informatica para
solucionar as duvidas dos idosos a
respeito dos aparelhos que os cercam
no cotidiano. Falamos sobre as
principais tecnologias presentes no
dia a dia, como celulares,
computadores, televisdao e caixas
eletrénicos. Notamos que eles ainda
tém receio, medo e inseguranga em
lidar com algumas tecnologias.
Demostramos como utilizar o celular
através de pesquisas nas midias e
redes sociais. Logo apds fizemos um
momento de partilha para que eles
possam falar um pouco de sua
dificuldade. A usudria Rita Maria faria
de oliveira, partilhou que sofre

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
32 - Pag.36
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preconceito ao demonstrar sua
dificuldade em manusear a
impaciéncia de seus familiares para
Ihe ensinar. A usudria Tania Soares
ressalta a importancia dos cuidados,
da paciéncia de ensinar e o que
realmente importa é a compreensdo
com quem tem dificuldades.

5.3 Promover semestralmente | Sarau Cultural | Semestral 01 Dia 18 - Iniciamos abertura do sarau |Comprovag¢do
evento multicultural que da OSSI Cultural da OSSI com contos de |AnexoV - Lista
oportunize aos usuérios histdrias com a Professora Claudia, em |de frequéncia
exporem suas aptiddes seguida a usuaria Maria da Gragas
cantou musicas de sua época como |Anexo VI -
cantigas de rodas. Também tivemos |Registro
apresentacgoes de musicas e |fotogréafico /Foto
brincadeiras ludicas com algumas |33 - Pag.37
usuarias. Finalizamos o Sarau com a
apresentagdes do grupo Flores do |Anexo XIV -
Cerrado com uma pega musical |Pag.79 a 82
trazendo a importancia do lddico, |Lista de presenca
esporte e brincadeiras na terceira |dos usuarios nas
idade. Assim oportunizando os |metas trimestrais
usudrios a participarem de momentos | e semestrais
culturais onde puderam expor seus
talentos. Favorecendo a coletividade a
interacdo e a colaboracgdo entre eles.
6.1 Promover trimestralmente| Participacdo Trimestral 0 - Agdo programada
atividades que estimulem a e para o més de
participacdo dos usudrios em | Cidadania novembro
encontros, conferéncias,
seminarios, audiéncias publicas,
féruns, redes comunitarias e
outros eventos de participagdo
social e fortalecimento da
cidadania
6.2 Promover mensalmente a Acdo Mensal 02 Em continuidade a agdo proposto do |Comprovacgdo
discuss3o das vulnerabilidades e e (1x) més anterior, realizamos no dia 02, |[Anexo V - Lista
riscos sociais do territério e Cidadania um passeio com os usudrios no |de frequénciae

construgdo coletiva de um plano
de acdo para exercicio do
protagonismo dos usudrios

Parque Veredinha onde os mesmos
realizaram o plantio de mudas de
arvores nativas do Cerrado Brasileiro.
Visitaram a nascente do Rio
Veredinha, que desagua na Bacia do
Descoberto, uma das maiores
reservas hidricas do DF visando
estimular a comunidade idosa o
sentimento de pertencimento e
conservagdo com a hatureza.

Dia 05 - Em roda de conversa foi
compartilhado os momentos de
satisfacdo que obtiveram no passeio

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
34 - Pag.38
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no Parque Veredinha, levando em
consideragdo a aprendizagem que
obtiveram através do momento de
observacgdo e execugdo do plantio. No
decorrer da conversa propomos um
dia de pratica de lazer a ser realizada
no parque para poderem ter essa
relagdo com a natureza e estimular o
relaxamento e a sensagdao de bem-
estar.

6.3 Promover mensalmente roda
de conversa e didlogos tematicos
a fim de promover a
sensibilizacdo acerca da

Roda
Conversa

de

Mensal
(1x)

04

Acdo realizada junto com a meta 3.1
Oficina da Cidadania

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

realidade social contemporanea, Angxo vii -
direitos e deveres sociais, acesso Reglstrlo-
aos servigos publicos, a fim de fotografico /Foto
_ g 25 - P4g.28
estimular o protagonismo e o
fortalecimento da participagdo
na vida publica
Descri¢do das Ag¢oes realizadas no més de novembro/2023

Foram realizados diariamente, servicos de acolhida, garantia de alimentacdo aos usuarios

sendo oferecidas 03 refei¢des, visando contribuir para a seguranca alimentar e nutricional

dos usudrios. As atividades foram realizadas de forma presencial, conforme cronograma

do Plano de Trabalho vigente.

Meta Agao N2 AgGes N2 AgGes Descrigao Comprovagao

previstas Realizadas
Elaborar Conforme Numero de |Foram realizados registros e |Anexo IV

1.1 Elaborar os prontudrios dos | Prontudrios e| demanda Prontudrios |atualizagdes dos prontudrios dos |Foto 01
usuarios no prazo de até 3 dias | manté-los abertos: 0 |usuarios conforme demanda, bem |Declaragdo de
uteis apds a inser¢do no Servico | 5tyalizados Numerode |como atualizagdo da relagdo dos|guarda dos
e manté-los atualizados, com Prontudrios |usudrios, enviada mensalmente junto |documentos.
registros de todos os atualizados: |ao Relatdrio Informativo Mensal. Foto 02 Registro
atendimentos prestados e 100 fotografico do

procedimentos realizados

local onde estdao
arquivados 0s
prontuarios.
Foto 03 Versao
em branco do
instrumental
adotado
entidade

pela
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Fazer a Diario 20 dias uteis |O servigo e executado em local com |Anexo llI
manutengio estrutura fisica adequada, com sala(s) |Fotos 01 e 02
das Condigdes de atendimento individualizado, |Documento que
1.2 Manter o espago fisico em | de higiene e sala(s) de atividades coletivas e |atesta as
condi¢cGes adequadas para a limpeza e comunitarias, instalagdes sanitdrias, |condi¢cOes de
oferta do Servigo, durante todo o acessibilidade com adequada iluminagdo, ventilagdo, | seguranca e
periodo de vigéncia do Termo de . conservagao, privacidade, | habitabilidade.
- da unidade . . .
Colaboragdo salubridade, limpeza e acessibilidade
em todos seus ambientes, de acordo |Foto 06 (Pag. 07
com as normas da ABNT e da|a 15) registro
Vigilancia Sanitaria. Ambientes |fotografico da
climatizados, dispGe de ponto de |infraestrutura
encontro comunitario — PEC. Sanitario |onde é realizado
acessivel com pisos antiderrapantes, |0 SCFV
rampas e barras de apoio, para
acessibilidade de pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. A manutencdo e limpeza do
ambiente sdo realizadas diariamente.
1.3.1 - Acdo programada
Capacitagdo Trimestral 0 para o més de
Interna janeiro/2024,
(Equipe conforme PT
técnica)
1.3 Capacitar permanentemente |1.3.2 Foi realizada capacitagdo Interna com | Anexo IX -
os recursos humanos do Servi¢o | Capacitagdo Semestral 01 a quantidade de profissionais |Comprovacgdo
Interna (Equipe Correlatos, prevista no Plano de |capacitagdes e
Correlatos) Trabalho vigente. registro
fotografico
1.3.3 - Acdo programada
Capacitacdo Semestral 0 para o més de
Externa abril/2024
(Equipe técnica conforme PT
e correlatos)
1.4 Garantir mensalmente | 1.4.1 Realizagdo de reunido da coordenagdo |Anexo X — Pag.10
momentos de planejamento e | Planejamento Mensal 01 com educadores sociais, pedagogos e |e 11
avaliacdo para os profissionais | Coletivo assistente social, para planejamento e |Comprovagdo de
da equipe técnica avaliagdo das atividades |Planejamento
desenvolvidas. Mensal
1.4.2 Semanal Disponibilizagdo de 10% da carga |Anexo Xl -
Planejamento |(10% da 06 horaria para todos os profissionais da | Declaragdo de
Individual carga equipe técnica para realizarem o |disponibilizagdo
horaria) planejamento individual de 10% da carga
horaria
P/Planejamento
Individual
1.5 Viabilizar a manutenc¢do do [1.5.1 Apresentacdo mensal da relagdo |Anexo VIII — lista
preenchimento integral da meta |Apresentar Mensal 01 atualizada de usudrios inseridos e |de usudrios
de atendimento prevista no |mensalmente desligados do servigo, contendo as |inseridos e
Termo de Colaboragdo durante |relatério de informac0es necessarias desligados no
todo o periodo de vigéncia da |dados dos SCFV
parceria usudrios
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1.5.2 Realizagdo de busca através de|Anexo XII -
Busca de |Conforme contato telefénico e visitas |Listagem dos
usuarios demanda 09 domiciliares meios utilizados
infrequentes para busca ativa
2.1 Realizar anualmente estudos Realizagdo de diagndstico, com [Anexo XllI - Lista
de casos especificos dos |Realizar Anual 10% abordagem individual de estudos de |de estudo de
usuarios, priorizando os de maior |Estudos de |da meta 01 casos a partir de situagdes especificas |caso Pag. 5
vulnerabilidade social, com a |casos e demandas vividas pelos idosos do
possibilidade de participagdo da |especificos dos SCFV
rede de protecdo e com foco na |usuarios
atuacdo multidisciplinar
2.2 Realizar anualmente visitas Foram realizadas  visitas para |[Anexo XV - Lista
domiciliares as familias dos |Realizar visitas |[Anual 25% 03 averiguagao do motivo de |de visitas
usuarios domiciliares as |da meta infrequéncia dos usuarios, bem como |realizadas Pag.
familias para acompanhar a situagdo de
afastados por motivos temporarios de
saude ou para averiguar situagGes de
violéncia contra o idoso no meio
familiar.
2.3 Promover semestralmente - Acdo programada
acdes de sensibilizagdo dirigidas | Promovendo Semestral 0 para 0 més de
as pessoas idosas e respectivos |Direitos em junho/2024,
prestadores de cuidados no |Familia conforme PT
ambito da prevencdo, protegdo
e apoio em situagbes de
ocorréncia de violagdo de
direitos.
2.4 Realizar agGes semestrais Acgdo programada
com as familias dos usuarios 0SSl em Familia | Semestral 0 - para o més de
abordando temas relacionados dezembro/2023
ao fortalecimento de vinculos conforme PT
familiares e sociais
3.1 Promover mensalmente Dia 07 - |Iniciamos com uma |Comprovagao
atividades de informagdo e |Oficina da Mensal 04 introdu¢do ao dia da consciéncia |[Anexo V - Lista
sensibilizacdo as pessoas idosas | Cidadania (4x) negra destacando a luta dos negros |de frequéncia e

para o exercicio da cidadania,
direitos e deveres, protecao
contra a discriminagdo, formas
de acesso a justica e outros
servigos relacionados

contra a discriminagdo racial e a
desigualdade social. Em seguida
abrimos espago para uma reflexdo e
foi perguntado ao grupo se eles ja
sofreram algum tipo de racismo ou
preconceito. A usuaria Alalias
partilhou que ja sofreu muitos
preconceitos pela cor de sua pele, a
mesma disse que hoje é traumatizada
pelos preconceitos sofridos no
passado. A wusudria Maria Soares
compartilhou que ja sofreu muito

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
35 - Pag.40
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preconceito pelo fato de seu nariz ser
chato.

Dia 09 - Em continuidade a atividade
anterior, iniciamos com a histéria de
um povo que lutaram, sofreram e
nunca desistiram de lutar pelos seus
direitos e persistirem pelas suas
conquistas. Retomamos aos relatos
das usudrias Alalias e Maria Soares
sobre os preconceitos vividos desde a
infancia. Atualmente diante de tudo
que viveu, apoia as manifestacGes
contra o preconceito racial.

Dia 16 - Trabalhamos a
conscientizagdo dos usudrios em
especial os masculinos sobre a
importancia e a necessidade de cuidar
do seu corpo e da mente. Com a
pratica de atividades fisicas, com uma
alimentacdo equilibrada, cuidar da
saude mental, fazer o exame da
prostata, periodicamente. Motivamos
aos usudrios a participarem da
campanha no dia 26/11/23 uma acio
de prevencdo e combate ao cancer de
prostata. Em alusdo ao novembro
azul, na UBS 01 de Brazlandia.

Dia 21 - Em continuidade a atividade
anterior em uma roda de conversa a
Assistente Social Denisia reuniu-se
com os usuarios e explanou sobre a
esséncia do novembro azul trazendo
as informacdes oriundas da
campanha, descrevendo também
sobre o alto cuidado masculino e
empoderando as mulheres sobre a
necessidade de continuarem sendo
agentes dos cuidados com todos e
com a vida. Ao final todos, tiveram a
oportunidade de interagir através de
perguntas, fotos em uma moldura
decorada de acordo com o tema e
distribuicdo de saquinhos de pipocas
coloridas com a cor azul simbolizando
a campanha.

3.2 Promover trimestralmente
acGes de divulgacdo de redes de
prevencdo e de prestacdo de
cuidados a pessoa idosa, com
informacdes sobre saude,
assisténcia social, justica, entre

Informacgdo e
Direitos

Trimestral

01

Acdo realizada junto com a meta 3.1
Oficina da Cidadania

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia

Anexo VI -
Registro
fotografico /Foto
35 - Pag.40
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outros.

Anexo XIV -
Pag.40 a 43
Lista de presenca
dos usuarios nas
metas trimestrais
e semestrais

3.3 Promover semestralmente
atividades  externas:  visitas
informacionais, artisticas e
culturais em espagos publicos
e/ou coletivos.

Passeios

Semestral

Acdo programada
para o més de
margo/2024,
conforme PT

4.1 Promover mensalmente
atividades dialdgicas que
fomentem a cidadania,

autonomia e autoestima

Clube de leitura

Mensal (2X)

02

Dia 06 - Trabalhamos o Poema “O
tempo” do Autor Mario Quintana. Foi
explorado a biografia do Autor do
poema, em seguida, o poema foi
dividido em cinco estrofe cada estrofe
foi recitada por um usuario, além de
recitar contribuiram colocando para
todo grupo fazendo uma comparagdo
aos dias de hoje ou de fato que
aconteceu em sua vida. A usudria
Tania Soares, trouxe como exemplo o
feminicidio, relacionado ao tema
proposto. Na estrofe que a usudria
Tania recitou fizemos uma reflexao de
poder sermos voltar atrds, para terem
outra oportunidade para viver de
forma diferente.

Dia 13 - Em continuidade a atividade
anterior fizemos a releitura do texto e
retomamos os relatos referindo -se as
estrofes do poema. A usuaria Rita
Maria compartilhou a segunda estrofe
do poema, comparando com sua
histéria de vida, e hoje com sua
experiencia diz que segue um
caminho diferente sem a resisténcia e
com mas consciéncia. A usuaria Maria
Benedita relatou que no momento se
identificou com a quarta estrofe do
poema por estar vivendo uma
situagdo parecida e que vai
ressignificar.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e
Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
36 - Pag.41

4.2 Promover mensalmente
atividades ludicas e recreativas

Recreacdo e
Jogos

Mensal (2X)

03

Dia 08 - Fizemos um momento de
contacdo de historia, em seguida
fizemos pinturas em alusdo ao dia da
consciéncia negra, tivemos momentos
de reflexdo e valorizagdo da cultura
africana, entendendo a importancia
do didlogo e convivéncia harmoénica

Comprovacgao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
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com a diversidade.

Dia 22 - Trabalhamos com quebra-
cabecga, jogo de domind e pinturas.
Essas atividades contribuem de forma
significativa no respeito, interagdo
social e autonomia. O usuario Virgilio
relatou  que os jogos tem
proporcionado uma melhor qualidade
de vida, sente-se mais ativo além de
fazer novas amizades. A usudria
lolanda disse que os jogos lhe fazem
muito bem, que tem visto uma
mudanca significante em rela¢do a sua
saude, desempenho e disposi¢do. A
mesma relatou que os jogos e
recreacdo proporcionam bem-estar e
mental.

Dia 29 - Realizamos o Show de
talentos com 15 apresentagles
realizada pelos usuarios do Centro de
convivéncia OSSI. Essa atividade
promoveu aos usuarios momentos
mais produtivos.

37-Pag.41E42

4.3 Promover mensalmente
atividades coletivas,
cooperativas, colaborativas e/ou
integrativas

Festejando na
ossl

Mensal (1X)

01

Dia 28 - Promovemos a festa dos
aniversariantes com acolhida na area
externa com musica ambiente,
seguida direcionamos para o café da
manhad e logo apds os usuarios foram
convidados ao saldo de mudltiplas
fungdes. Onde iniciaram as
apresentagdes com a Coordenadora
que fez a abertura declamando
poemas “Viva a vida e Oragdo ao seu
aniversario”, logo apds a educadora
Gisele Goretti e a pedagoga Glaucia
conduziram a festividades, com
apresentacdo musical realizada pela
Irmad Beth e Teresinha Both, com
encenagdo da Assistente  Social
Denisia, Cantico com a usudria lolanda
e Marilene, Teatro com a Educadora
Lourdes e 11 usudrios, novamente a
assistente social Denisia fez outra
encenacdo, apresentagao musical com
as flores do cerrado e finalizamos as
apresenta¢des com forro ao vivo com
o cantor da cidade Vlander. Em
seguida foram direcionados ao
refeitorio para um delicioso almogo
seguido de bolo e distribuicdo de
presentes.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
38 - Pag.43

5.1 Promover trimestralmente

Longevidade
em Agao

Trimestral

Acgdo programada
para o més de
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acles de divulgacdo e incentivo
a participagdo ativa e a
integracdo das pessoas idosas
em atividades que possibilitem a
inclusdo social e o bem-estar

dezembro/2023,
conforme PT

5.2 Promover mensalmente
atividades de incentivo a cultura,
ao esporte, a inclusdo digital, a
educagdo e a orientagbes de
autocuidado corporal

Oficina de
Movimento

Mensal
(2x)

08

Dias 06, 13, 20 e 27 - Devido a onda
de calor ndo foram realizadas as
caminhadas. Foram realizados
alongamentos para os musculos das
pernas, tronco e pescogo, bragos.

Dias 07 e 08 - Foi realizada uma roda
de conversa sobre alimentacdo
saudavel, habitos alimentares e a
importancia de se hidratar com
bastante dgua e sucos devido a forte
onda de calor. Aliar boa alimentagdo
e exercicios na terceira idade pode
ser a grande chave para prolongar o
tempo de vida. Em seguida foi
realizado um alongamento corporal
preparando o corpo uma atividade
sentada na cadeira ao som de musica.
Dia 21 - Com apoio da cadeira foram
realizados exercicios para membros
inferiores. atividade sentados na
cadeira com movimentos de baixo
impacto, leves foram desenvolvidos
exercicios para membros inferiores e
superiores assim movimentando todo
o corpo e sempre no limite de cada
usuario.

Dia 22 - Iniciamos com alongamento
em seguida trabalhamos
fortalecimento dos membros
superiores  musculos, 0ssos e
articulagdes com halteres
promovendo ganho de forgas
membros inferiores com o bastdo
trabalhamos membros inferiores com
objetivo de melhorar o equilibrio,
postura.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
39 - Pag.44

Artesanato

Mensal
(2x)

05

Dias 06 e 13 - Foi realizado uma roda
de conversas com as usuarias
enquanto faziam seus trabalhos
manuais seja com croché&, macramég,
fuxico, vagonite, conversamos sobre a
mulher negra ja que vivenciamos no
nosso cotidiano. Relatou a usuaria
Doralice, nés mulheres queremos

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
40 - P4g.45
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manter essa esséncia, luta,
resisténcia, e criagao viva. Devido a
esses fatores que devemos e
queremos fazer, divulgar através do
artesanato é uma forma de
consciéncia, que queremos resistir sim
através  dos  nossos  trabalhos
artesanais. Portanto de possibilidades
de reinvencdo do cotidiano e do
coletivo.

Dias 20 e 23 - Quando estamos
confeccionando, sentimos felizes por
estarmos reunidas, socializando o
nosso dia a dia, produtivas, porque
tudo o que se faz com amor, com
certeza rende mais é estimulante
podermos ver o resultado dos nossos
trabalhos manuais artesanato, através
dele, a nossa cultura seguir adiante,
relataram as usudrias da oficina de
artesanato.

Dia 27 - Finalizamos a oficina de
artesanato desse més com uma
grande reflexdao sobre a importancia e
respeito sobre a nossa cultura através
do artesanato. Demostrando a sua
consciéncia sobre os preconceitos que
vivemos.

Inclusdo Digital

Mensal
(2x)

03

Dias 08 e 22 - Nesse més com
finalidade de aprimorar a oficina de
inclusdo digital fizemos uma parceria
com a escola técnica de Brazlandia
cedendo trés alunas do curso de
informatica no qual ofereceu dois dias
de esclarecimento através do
retroprojetor passou eslaides
mostrando como  configurar o
despertador, teclado virtual, inserir
Wi-Fi, usar aplicativos como
WhatsApp, Facebook, Google,
Youtube e Abrir Email. Conforme fala
da usudria Zeuza “ndo sei nem ligar,
quanto, mas mexer nisso...”, outra
usudria Sagres “Tenho medo de
estragar o computador do meu neto,
por isso nunca aprendi nada”. Esses
relatos fazem parte do mundo dos
usudrios.

Dia 27 - Fizemos uma roda de
conversa de debate e reflexdes, entre
nossas usuarias que participaram das
instrugdes das alunas da escola
técnica do curso de informatica,

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
41 - Pag.46
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mostrando a importancia da inclusao
digital. A prépria resisténcia do idoso
em acreditar que as modernidades
ndo sdo, ou ndo foram projetadas
para eles, mas, diante dessas
informacdes, os usudrios
reconheceram a necessidade de
adentrar no mundo digital. A usudria
Ildamar deu seu exemplo que hoje
busca se atualizar por meio de cursos,
oficinas, palestras de inclusdo e
letramento digitais. A usudria lolanda
partilhou que os filhos a ajudam a
quebrar esse tabu de resisténcia,
mostrando  a importancia  da
tecnologia em nosso meio.
Finalizamos que a inser¢do nas redes
sociais digitais para a populagdo idosa
contribui para uma maior participagdo
social, qualidade de vida e lazer.

5.3 Promover semestralmente | Sarau Cultural | Semestral 0 - Acdo programada
evento multicultural que da OSSI para o més de
oportunize aos usudrios abril/2024,
exporem suas aptiddes conforme PT
6.1 Promover trimestralmente| Participacdo Trimestral 02 Dia 14 - Celebramos na sede os 60 |Comprovagdo
atividades que estimulem a e anos da OSSI — Jubileu de Diamante. |Anexo V - Lista
participacio dos usuarios em Cidadania Deu-se inicio com acolhida, em |de frequéncia
encontros, conferéncias, seguida uma Celebragdo Eucaristica.
seminarios, audiéncias publicas, Seguindo com apresentagcdes como: |Anexo VI -
féruns, redes comunitdrias e Poemas, teatros OSS|I Brazlandia, |Registro
- coral sede e finalizando com uma |fotografico /Foto
outros eventos de participacdo - .
. i confraternizacdo. 42 - Pag.46
social e fortalecimento da . - ~ .
) ) Dia 21 - Participamos da agdo social
cidadania na Associacdo Rural e Cultural [Anexo XIV -
Alexandre Gusmao — Arcag — BR 080, |Pag.92 a 95
KM 13, Brazlandia/DF. O Governador |Lista de presenca
Ibaneis Rocha e o Ministro dos|dos usuarios nas
Transportes, Renan Filho, assinaram a | metas trimestrais
ordem de servigco para duplicacdo de | e semestrais
um trecho da BR-080, Uma BR que faz
a ligacdo Brazlandia a Taguatinga
“conhecida como rodovia da morte”,
devido ao alto indice de acidentes
registrados.  Estiveram  presentes
Lideres do  Governo, Camara
Legislativa, Deputados
Federais/Distritais, Lideres
Comunitarios, Instituicdes e
Comunidades.
6.2 Promover mensalmente a Agao Mensal 02 Dia 01 - Em roda de conversa visamos | Comprovacado
discussdo das vulnerabilidades e e (1x) conscientizar os homens sobre a|Anexo V - Lista
Cidadania importancia da prevencdo e do|defrequénciae
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riscos sociais do territério e
construgdo coletiva de um plano
de agcdo para exercicio do
protagonismo dos usuarios

diagnostico precoce do cancer de
prostata. Informamos que esta é uma
campanha originada na Austrdlia no
ano de 2003 e que hoje é realizada no
mundo inteiro durante todo o més de
novembro. A roda estava composta
por ambos os sexos e as mulheres
sairam imbuidas de informagbes a
serem distribuidas em suas familias,
comunidades e afins. Agdo acordada
foi para os homens participarem da
campanha realizada no dia 09/11/23
na UBS 1 de Brazlandia/DF.

Dia 23 - Roda de conversa para
partilhar como foi a participagdo dos
homens na campanha do dia 09/11 na
UBS 01. Embora a roda de conversa
do dia 01/11 tenha sido muito
proveitosa e participativa eles nado
aderiram o fato de ir a UBS 1 no dia
marcado. O usuario Virgilio relator
que mesmo sabendo da importancia
da campanha ainda tem muita
resisténcia em fazer o exame. Através
desta atividade vimos a necessidade
de um trabalho continuo e efetivo
através de informacgGes para que seja
quebrado os paradigmas existentes a
tanto tempo.

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
43 - Pag.47

6.3 Promover mensalmente roda
de conversa e didlogos tematicos
a fim de promover a
sensibilizagdo acerca da
realidade social contemporanea,
direitos e deveres sociais, acesso
aos servicos publicos, a fim de
estimular o protagonismo e o
fortalecimento da participagdo
na vida publica

Roda
Conversa

de

Mensal
(1x)

02

Dia 01 - Roda de conversa com o tema
Consciéncia e  Resisténcia. Foi dito
sobre a importancia do cuidado com a
saude, principalmente o homem,
neste més do novembro azul,
dedicado a prevencdo do cancer de
prostata.  Muitos homens  sdo
resistentes fazer a prevengao contra o
cancer de préstata, tem receio do
preconceito de outras. Apds a
explanagdo do assunto a Educadora
Lourdes G. Rodrigues e Ana Lucia
apresentaram uma peca, de um idoso
rebelde representado pela usuaria
Maria Luiza Rolim que nunca foi ao
médico, pois nunca sentiu nada, ndo
achava necessario, mas quando
comegou sentir alguns sintomas se
assustou e foi procurar recurso. E a
médica representada pela Ed. Social.
Ana Lucia que atendeu esse senhor,
pediu exames. A médica convenceu
esse paciente fazer todos os exames
necessarios. Os idosos presentes,

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
44 - Pag.47
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principalmente os homens gostaram
da roda de conversa. Foi uma
atividade que promoveu didlogo,
sensibilidade e o, acesso aos servigos
publicos.

Dia 14 - Realizamos encerramento do
més de novembro com os idosos
participantes nesse dia, com o tema
Consciéncia e Resisténcia, cada
educador, relembrou aos idosos
presentes o assunto discutido no
decorrer do més, logo apds foi
provocado os idosos a comentar o
que acharam  importante, se
compreenderam e se conscientizaram
do assunto e quem quisesse poderia
falar. Muitos comentaram que o
assunto sobre cancer de préstata nao
é facil, mas precisa discutir sim,
também comentamos no sentido
geral, em comemoracgdo ao dia 20/11
que celebra a consciéncia negra um
assunto, que relembra as lutas dos
movimentos negros pelo fim da
opressdo provocada pela escravidao.

Descri¢do das Ag¢oes realizadas no més de dezembro/2023

Foram realizados diariamente, servicos de acolhida, garantia de alimentacdo aos usuarios
sendo oferecidas 03 refei¢des, visando contribuir para a seguranca alimentar e nutricional
dos usudrios. As atividades foram realizadas de forma presencial, conforme cronograma

do Plano de Trabalho vigente.

Meta Agao N2 AgGes N2 AgGes Descrigao Comprovagao
previstas Realizadas
Elaborar Conforme Numero de |Foram realizados registros e |Anexo IV

1.1 Elaborar os prontudrios dos | Prontudrios e| demanda Prontudrios |atualizagdes dos prontudrios dos |Foto 01

usuarios no prazo de até 3 dias | manté-los abertos: 0 |usudrios conforme demanda, bem |Declaragdo de

uteis apos a inser¢do no Servico | 5tyalizados Numerode |como atualizagdo da relagdo dos |guarda dos

e manté-los atualizados, com Prontudrios |usudrios, enviada mensalmente junto |documentos.

registros de todos 0s atualizados: |ao Relatdrio Informativo Mensal. Foto 02 Registro

atendimentos prestados e 98 fotografico do

procedimentos realizados local onde estdo
arquivados 0s
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prontuarios.
Foto 03 Versao
em branco do

instrumental
adotado pela
entidade
Fazer a Diario 20 dias uteis |O servico e executado em local com [Anexo llI
manutengéo estrutura fisica adequada, com sala(s) |Fotos 01 e 02
das Condigdes de atendimento individualizado, |Documento que
1.2 Manter o espago fisico em | ge higiene e sala(s) de atividades coletivas e |atesta as
condi¢cbes adequadas para a limpeza e comunitarias, instalagdes sanitdrias, |condi¢cOes de
oferta do Servigo, durante todo o acessibilidade com adequada iluminagdo, ventilagdo, | seguranga e
periodo de vigéncia do Termo de . conservagao, privacidade, | habitabilidade.
- da unidade . . .
Colaboracao salubridade, limpeza e acessibilidade
em todos seus ambientes, de acordo |Foto 06 (Pag. 07
com as normas da ABNT e da|a 15) registro
Vigilancia Sanitaria. Ambientes |fotografico da
climatizados, dispGe de ponto de |infraestrutura
encontro comunitario — PEC. Sanitario |onde é realizado
acessivel com pisos antiderrapantes, |0 SCFV
rampas e barras de apoio, para
acessibilidade de pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. A manutencgdo e limpeza do
ambiente sdo realizadas diariamente.
1.3.1 - Acdo programada
Capacitagdo Trimestral 0 para o més de
Interna janeiro/2024,
(Equipe conforme PT
técnica)
1.3 Capacitar permanentemente |1.3.2 - Acdo programada
os recursos humanos do Servico | Capacita¢do Semestral 0 para o més de
Interna (Equipe maio/2024,
Correlatos) conforme PT
133 - Acdo programada
Capacitagdo Semestral 0 para 0o més de
Externa abril/2024
(Equipe técnica conforme PT
e correlatos)
1.4  Garantir mensalmente | 1.4.1 Realizagdo de reunido da coordenac¢do |Anexo X — Pag.12
momentos de planejamento e | Planejamento Mensal 01 com educadores sociais, pedagogos e |e 13
avaliacdo para os profissionais | Coletivo assistente social, para planejamento e |Comprovagdo de
da equipe técnica avaliacdo das atividades |Planejamento
desenvolvidas. Mensal
14.2 Semanal Disponibilizagdo de 10% da carga |Anexo Xl -
Planejamento |(10% da 06 horaria para todos os profissionais da | Declara¢do de
Individual carga equipe técnica para realizarem o |disponibilizagdo
horaria) planejamento individual de 10% da carga

horaria
P/Planejamento
Individual
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1.5 Viabilizar a manutengdo do [1.5.1 Apresentacdo mensal da relagdo |Anexo VIII — lista
preenchimento integral da meta |Apresentar Mensal 01 atualizada de usudrios inseridos e |de usudrios
de atendimento prevista no |mensalmente desligados do servigco, contendo as |inseridos e
Termo de Colaboragdo durante |relatério de informacgOes necessarias desligados no
todo o periodo de vigéncia da |dados dos SCFV
parceria usuarios
1.5.2 Realizagdo de busca através de|Anexo XII -
Busca de |Conforme contato telefénico e visitas |Listagem dos
usuarios demanda 05 domiciliares meios utilizados
infrequentes para busca ativa
2.1 Realizar anualmente estudos Realizagdo de diagndstico, com [Anexo XlllI - Lista
de casos especificos dos |Realizar Anual 10% abordagem individual de estudos de |de estudo de
usudrios, priorizando os de maior | Estudos de |da meta 01 casos a partir de situagdes especificas | caso Pag. 5
vulnerabilidade social, com a |casos e demandas vividas pelos idosos do
possibilidade de participagao da |especificos dos SCFV
rede de protecdo e com foco na |usuarios
atuacdo multidisciplinar
2.2 Realizar anualmente visitas Foram realizadas  visitas para |[Anexo XV - Lista
domiciliares as familias dos |Realizar visitas |[Anual 25% 03 averiguacdo do motivo de |de visitas
usuarios domiciliares as |da meta infrequéncia dos usuarios, bem como |realizadas
familias para acompanhar a situagdo de
afastados por motivos temporarios de
saude ou para averiguar situagdes de
violéncia contra o idoso no meio
familiar.
2.3 Promover semestralmente Acdo programada
acdes de sensibilizac3o dirigidas | Promovendo Semestral 0 - para o més de
as pessoas idosas e respectivos |Direitos em junho/2024,
prestadores de cuidados no |Familia conforme PT
ambito da prevencgdo, protegdo
e apoio em situagbes de
ocorréncia de violagdo de
direitos.
2.4 Realizar agGes semestrais Dia 09 — Foi realizada nossa festa de |Comprovagao
com as familias dos usuarios 0SSl em Familia | Semestral 01 confraternizagdo com os usuarios, |Anexo V - Lista

abordando temas relacionados
ao fortalecimento de vinculos
familiares e sociais

familiares e funcionarios,
proporcionando uniao e o
fortalecimento de vinculo. Também
estiveram presentes a equipe dos

usuarios da sede da OSC. A
programagdo contou com varias
apresentagbes, como: Jerusalém,

apresentacao de danga com o grupo
flores do cerrado; Roda de samba,
com apresentacdo através de danca
com grupo de usuarios sobre as trés
ragas;  Amigos para sempre,
apresentagdo de canto, com as

de frequéncia

Anexo VI -
Registro
fotografico /Foto
46 - P4g.50

Anexo XIV -
Pag.19 a 26
Lista de presenca
dos usuarios nas
metas trimestrais
e semestrais
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usudrias Marilene e Maria Benedita;
Olhando para o céu uma
apresentagdo de canto em japonés
com Helena Endo e Teresa Jo; Noite
feliz, surgem anjos e hoje a noite é
bela, apresentacdo musical do coral
de usudrios da sede. Em seguida
realizamos uma rifa com prémio para
interagdo. Para finalizar servimos o
almogo. O encontro proporcionou
unido, carinho, interacdo e a
socializagdo.

3.1 Promover mensalmente
atividades de informacdo e
sensibilizacdo as pessoas idosas
para o exercicio da cidadania,
direitos e deveres, protegdo
contra a discriminagdo, formas
de acesso a justica e outros
servigos relacionados

Oficina
Cidadania

da

Mensal
(4x)

04

Dia 05 - |Iniciamos com uma
explanagdo sobre as tradigGes
natalina e qual delas fazem parte do
natal de cada usuario. Demos como
exemplo as decoragdes natalinas:
arvore de natal, montagem de
presépio, reunido em familia, trocas
de presentes entre outros costumes.
Em seguida passamos a palavra para
0os  usuarios  partilharem  suas
experiencia. A usuaria Maria de Jesus
Almeida relatou que o natal sempre
foi uma época de muita alegria, que
tem passado em familia, quando
menina passava com 0s pais e irmaos,
mas que hoje passa com os filhos e
netos, relembra que é um dia de
muita fartura. A usuaria Teodora,
partilhou que hoje em dia o natal é
quase igual, continua a ser passado de
geracdo para geragdo, a tradicdo e a
dogura ndo faltam, lamenta que
alguns rostos ja ndo estejam
presentes na mesa de natal. Foi um
momento de partilha de histdrias e
trocas de experiencia.

Dia 07 - Em continuidade a atividade
anterior, continuamos com os relatos.
A usuaria Marilene partilhou que esse
ano quer reunir todos em sua casa
fazendo algo diferente. O usudrio
Virgilio partilhou que essa data é um
pouco complicada devido os filhos ja
terem sua prépria familia e cada um
tem rumos diferentes e acrescentou
gue sente saudade quando todos se
reuniam enquanto pequeno. A usuaria
Maria Jose recorda de um Natal muito
feliz e animado, que sua mae falava
que esse momento é preenchido pela
fé e que tinhamos que participar da

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
45 - P4g.49
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missa do galo sempre foi uma tradigdo
na nossa familia e seguiu entre outros
relatos.

Dia 12 — Falamos sobre a importancia
de estarmos juntos nesse momento
festivo e ndo ficar no isolamento pois
¢ um momento de muita alegria.
Falamos sobre o  verdadeiro
significado do natal uma
comemoracgdo anual representada por
vdrios simbolos e tradicionais.
Fizemos um momento para que os
usudrios falassem um pouco dos
simbolos e o que significa para eles. A
usudria Tania falou que o natal é uma
das épocas mais gostosas do ano, é
um momento aguardado por todas as
familias, relembra também que
quando crianga na casa de seus avos
tinha como tradicdo de natal montar
arvore de natal, montar presépio que
era uma verdadeira obra de arte. A
usuaria Joana Antdnia partilhou
também que era tradicdo rezar a
novena com o terco em familiar e com
os vizinhos quando sua mae era viva,
e que até hoje ela faz questdo de
seguir essa tradigdo.

Dia 26 - Fizemos uma roda de
conversa onde o assunto em questdo
foi a preparacdo das festas natalinas
de como os usudrios estdo se
preparando para o natal que se
aproxima. Neste momento falamos
sobre os a garantia e do bem estar
nos momentos festivos e da
necessidade de estar com quem se
ama. Explanamos que esse periodo
nos sensibiliza e nos motiva a abragar,
perdoar e amar mais e praticar acdes
em beneficios ao proximo. Pensando
nisso promovemos uma acgao solidaria
de arrecadacdo de alimentos para
montarmos cestas basicas. Depois
escolheremos uma familia carente da
nossa regido para doamos. Apds
convidamos 0s usuarios a
participarem da apresentagdo do
Espetidculo “O Quebra Nozes “do
Estidio de Danga CV-Dancante no
Auditério da Escola Técnica de
Brazlandia no dia 15/12/2023. Essas
atividades nos proporcionaram
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reflexdes, através da experiéncia
vivida e compartilhada no ambito de
nossas convivéncias.

3.2 Promover trimestralmente

Acdo programada

agdes de divulgacdo de redes de | Informagdoe |Trimestral 0 - para o més de
prevencgo e de prestagéo de Direitos feVereir0/2024,
cuidados a pessoa idosa, com conforme PT
informacoes sobre saude,
assisténcia social, justica, entre
outros.
3.3 Promover semestralmente - Acdo programada
atividades  externas: visitas Passeios Semestral 0 para o més de
informacionais,  artisticas e margo/2024,
culturais em espacos publicos conforme PT
e/ou coletivos.
4.1 Promover mensalmente Dia 11 - trabalhamos com um texto “A | Comprovacgdo
atividades dialégicas que | Clube de leitura | Mensal (2X) 02 lenda da vela de natal” de origem |Anexo V - Lista
fomentem a cidadania, Austriaca de Autor desconhecido. |de frequéncia e
autonomia e autoestima Fizemos a leitura do texto,

pretendendo discutir e refletir sobre | Anexo \Y/] -

as tradi¢Oes natalinas. No decorrer da |Registro

leitura determinados usuarios |fotografico /Foto

sentiram tocados e partilharam alguns |47 - P4g.51

momentos de suas préprias vidas em

familia e outros acontecimentos no

mundo. O assunto, mais citado entre

eles foram as guerras entre a Russia e

a Ucrania e Israel e Hamas. Entdo na

noite do dia 24/12/2023

ascenderemos uma vela pela paz e na

esperanga que se cesse as guerras.

Finalizamos com o verdadeiro

significado da vela de natal, que

simboliza Jesus, que representa a luz

do mundo.

Dia 18 - Dando continuidade a

atividade anterior fizemos uma

dindmica usando quatro velas, onde

cada vez que acendia uma vela se

falava o seu significado. A primeira

representa o amor, a segunda

representa a paz, a terceira

representa a alegria e a Ultima

representa a esperanca.
4.2 Promover mensalmente Dia 06 - Realizamos atividades sobre | Comprovagao
atividades ludicas e recreativas Recreacdo e | Mensal (2X) 02 histérias e as tradigdes natalina. |[Anexo V - Lista

Jogos

Promovendo uma conversa durante
as atividades realizada sobre o
significado do natal e estimular a
criatividade dos usuarios. Fizemos

de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
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atividades de pintura dos simbolos de
natal, com o objetivo de compreender
o verdadeiro significado do natal.

20 - Nesses dias trabalhamos com
quebra-cabeca, jogo de domind e
pinturas. Essas atividades contribuem
de forma significativa no respeito,
interacdo social e autonomia.

fotogréfico /Foto
48 - Pag.51 e 52

4.3 Promover mensalmente
atividades coletivas,
cooperativas, colaborativas e/ou
integrativas

Festejando na
ossl

Mensal (1X)

02

Dia 14 - Proporcionamos em um clima
agradavel com um delicioso café da
manh3, e logo apds apresentacdo das
flores do cerrado, em seguida
encaminhamos todos para o saldo de
multiplas fungGes, para as exposi¢cdes
e avalicdo dos trabalhos realizados no
periodo. Mostrando seu sucesso nas
das atividades desenvolvidas por eles
no decorrer do ano. Foram entregues
para cada usuarios um presente, cada
presente entregue foi de acordo com
a participacdo dos usuarios nas
oficinas. Finalizamos com almogo
especial.

Dia 19 - Promovemos a festa dos
aniversariantes com acolhida na area
externa com musica ambiente, em
seguida direcionamos para um café da
manhd especial. Depois os usuarios
foram convidados para irem ao saldo
de multiplas fungdes, onde iniciaram
as apresentacbes de abertura com
Coordenadora que declamou um
poema, em seguida um cordel
declamado pela usuaria Teresinha
Dias, e canto com a usuaria Marilene
Brito, peca teatral com os usudrios “o
trem da alegria”, um hino de natal
com a usuaria Francisca Pereira, coral
de musicas natalinas com as flores do
cerrado, finalizamos com o alto de
natal direcionado pela irma Beth. Em
seguida foram direcionados ao
refeitorio para o almogo seguido de
bolo e distribuicdo de presentes e
panetones.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
49 - P4g.53

5.1 Promover trimestralmente
acGes de divulgacdo e incentivo
a participagdo ativa e a
integracdo das pessoas idosas
em atividades que possibilitem a
inclusdo social e o bem-estar

Longevidade
em Agao

Trimestral

01

Acdo realizada junto com a meta 3.1
Oficina de Cidadania

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia

Anexo VI -
Registro
fotografico /Foto
45 - P4g.49
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Anexo XIV -
Pag.66 a 69
Lista de presenca
dos usuarios nas
metas trimestrais
e semestrais

5.2 Promover mensalmente
atividades de incentivo a cultura,
ao esporte, a inclusdo digital, a
educagdo e a orientagbes de
autocuidado corporal

Oficina de
Movimento

Mensal
(2x)

11

Dias 04, 11 e 18 - Foi realizada o
alongamento para as pernas e os pés:
consiste em alongar os musculos dos
pés, facilitando a locomogdo e
evitando dores, em seguida
realizamos caminhada na orla do lago
com passadas leves no limite de cada
usuario,

Dias 12, 13 e 14 - Foi realizada uma
roda de conversa sobre alimentagdo
saudavel, habitos alimentares que sao
um diferencial no envelhecimento e
qualidade de vida dos usudrios. Em
seguida foi realizado um alongamento
corporal preparando o corpo uma
atividade sentada na cadeira ao som
de musica onde os usudrios ficardo
em suas posicoes de forma
harmoniosa, em seguida realizaram
uma série sequéncia de passos com
descanso de 20 segundos.

Dias 20 e 21- Foi realizada uma
atividade com halteres e caneleira
trazendo fortalecimento muscular e
fortalecimento dos ossos, equilibrio.
Em seguida foi realizada uma
atividade ludica com dangas para
melhorar a fungdo cognitiva ajudando
a gastar energia e praticar a
coletividade.

Dias 26, 27 e 28 - Foi realizada uma
atividade com alongando melhorando
a postura e preparando os musculos
para atividade. Em seguida, ao som
da musica, foram trabalhados
movimentos com ritmos aerdbicos
para membros superiores e inferiores.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
50 - Pag.54 e 55

Artesanato

Mensal
(2x)

04

Dias 04 e 18 - Os usuarios celebraram
as habilidades e criatividades nas
confec¢bes de artesanato de natal,
ornamentando do ambiente na OSSI,
com entusiasmo a criagdo que

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
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refletiam ndo apenas habilidades
artisticas, mas também riquezas de
suas vivencias. Promoveu trocas de
experiencias entre geragoes,
enfatizando a importdncia continua
dos usuarios na preservacdo de
tradicBes e na renovagdo do espirito
natalino. Reconhecer ndo apenas o
natal, mas também a vitalidade e
capacidade de inspirar em todas as
fazes da vida.

Dia 21 - Foi realizada uma exposicdo
com os trabalhos manuais das
usudrias que foram feitos durante o
ano. Os usuarios comtemplaram seus
trabalhos exposto através de elogios e
valorizagdo em seguida receberam
presentes onde ficaram muito felizes
pelo reconhecimento.

Dia 28 - Finalizando o més de
dezembro com uma roda de conversa,
para falarmos sobre os trabalhos
manuais realizados durante o ano,
independente da atividade artesanal
seja macramé, croché, costura,
vagonete, pinturas em tecidos e
outros, optar por fazer a oficina de
artesanato traz  beneficios com
aprender e ensinar, com muito amor e
dedicagdo, resgata o seu valor com ser
social e produtivo. Muitas usuarias
relataram que muito mais do que uma
maneira de distrair, o artesanato
melhora na convivéncia social e
familiar.

Registro
fotogréfico /Foto
51 - Pag.56

Inclusdo Digital

Mensal
(2x)

02

Dias 13 e 27 - Trabalhamos nesse més
com pesquisas sobre simbolos
natalinos e seus significados, pecas de
teatro e musica natalinas.
Promovendo a inclusdo digital,
interacdo e integrando o usuario as
novas tecnologias utilizando seus
aparelhos e aplicativos.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
52 - P4g.57

5.3 Promover semestralmente
evento multicultural que
oportunize aos usuarios
exporem suas aptidoes

Sarau Cultural
da 0SSl

Semestral

Acdo programada
para o més de
abril/2024,
conforme PT

6.1 Promover trimestralmente
atividades que estimulem a
participagdo dos usuarios em
encontros, conferéncias,

Participacdo
e
Cidadania

Trimestral

Acdo programada
para o més de
fevereiro/2024,
conforme PT
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semindrios, audiéncias publicas,
féruns, redes comunitarias e
outros eventos de participagao
social e fortalecimento da

cidadania

6.2 Promover mensalmente a Agao Mensal 01 Acdo realizada junto com a meta 3.1 |Comprovacao

discussdo das vulnerabilidades e e (1x) Oficina da Cidadania Anexo V - Lista

riscos sociais do territorio e| Cidadania de frequéncia e

construcdo coletiva de um plano

de ac¢do para exercicio do Ane.xo i -

protagonismo dos usudarios Reglstro_
fotogréfico /Foto
45 - P4g.49

6.3 Promover mensalmente roda |Roda de Mensal 01 Acdo realizada junto com a meta 3.1 |Comprovagao

de conversa e didlogos temdticos | Conversa (1x) Oficina da Cidadania Anexo V - Lista

a fim de promover a de frequéncia e

sensibilizacdo acerca da

realidade social contemporanea, Angxo i -

direitos e deveres sociais, acesso Reglstrlo_

aos servicos publicos, a fim de fotogr,aflco [Foto
45 - Pag.49

estimular o protagonismo e o
fortalecimento da participagdo
na vida publica

Descri¢do das Agoes realizadas no més de janeiro/2024

Foram realizados diariamente, servicos de acolhida, garantia de alimentacdo aos usuarios
sendo oferecidas 03 refei¢des, visando contribuir para a seguranca alimentar e nutricional
dos usudrios. As atividades foram realizadas de forma presencial, conforme cronograma

do Plano de Trabalho vigente.

Meta Agao N2 Agbes N2 Agbes Descrigao Comprovagao
previstas Realizadas
Elaborar Conforme Numero de |Foram realizados  registros e |Anexo IV

1.1 Elaborar os prontudrios dos | Prontudrios e| demanda Prontudrios |atualizagdes dos prontudrios dos |Foto 01

usudrios no prazo de até 3 dias | manté-los abertos: 0 |usuarios conforme demanda, bem |Declaragdo de

uteis apos a inser¢do no Servico | 5tyalizados Numerode |como atualizagdo da relagdo dos |guarda dos

e manté-los atualizados, com Prontudrios |usuarios, enviada mensalmente junto |documentos.

registros de todos 0s atualizados: |ao Relatdrio Informativo Mensal. Foto 02 Registro

atendimentos prestados e 100 fotografico do

procedimentos realizados local onde estdo
arquivados 0s
prontuarios.
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Foto 03 Versao
em branco do

instrumental
adotado pela
entidade
Fazer a Diario 21 dias uteis |O servigo e executado em local com |Anexo lll
manutengio estrutura fisica adequada, com sala(s) |Fotos 01 e 02
das Condigdes de atendimento individualizado, |Documento que
1.2 Manter o espago fisico em | g higiene e sala(s) de atividades coletivas e |atesta as
condi¢cGes adequadas para a limpeza e comunitarias, instalagdes sanitdrias, |condi¢cOes de
oferta do Servigo, durante todo o acessibilidade com adequada iluminagdo, ventilagdo, | seguranca e
periodo de vigéncia do Termo de . conservagao, privacidade, | habitabilidade.
- da unidade . . e
Colaboracao salubridade, limpeza e acessibilidade
em todos seus ambientes, de acordo |Foto 06 (Pag. 07
com as normas da ABNT e da|a 15) registro
Vigilancia Sanitaria. Ambientes |fotografico da
climatizados, dispée de ponto de |infraestrutura
encontro comunitario — PEC. Sanitario |onde é realizado
acessivel com pisos antiderrapantes, |0 SCFV
rampas e barras de apoio, para
acessibilidade de pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. A manutencgdo e limpeza do
ambiente sdo realizadas diariamente.
1.3.1 Foi realizada capacita¢do Interna com |Anexo IX — Pag.4
Capacitacdo Trimestral 01 a quantidade de profissionais tipo Comprovagao
Interna SUAS prevista no Plano de Trabalho capacitagbes e
(Equipe vigente. registro
técnica) fotografico
1.3 Capacitar permanentemente |1.3.2 - Acdo programada
os recursos humanos do Servico | Capacita¢do Semestral 0 para o més de
Interna (Equipe maio/2024,
Correlatos) conforme PT
133 - Acdo programada
Capacitagdo Semestral 0 para o més de
Externa abril/2024
(Equipe técnica conforme PT
e correlatos)
1.4  Garantir mensalmente | 1.4.1 Realizacdo de reunido da coordenag¢do | Anexo X — Pag.14
momentos de planejamento e | Planejamento Mensal 01 com educadores sociais, pedagogos e |e 15
avaliacdo para os profissionais | Coletivo assistente social, para planejamento e |Comprovagdo de
da equipe técnica avaliacdo das atividades |Planejamento
desenvolvidas. Mensal
14.2 Semanal Disponibilizagdo de 10% da carga |Anexo Xl -
Planejamento |(10% da 06 horaria para todos os profissionais da | Declaragdo de
Individual carga equipe técnica para realizarem o |disponibilizagdo
horaria) planejamento individual de 10% da carga

horaria
P/Planejamento
Individual
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1.5 Viabilizar a manutengdo do [1.5.1 Apresentacdo mensal da relagdo |Anexo VIII — lista
preenchimento integral da meta |Apresentar Mensal 01 atualizada de usudrios inseridos e |de usudrios
de atendimento prevista no |mensalmente desligados do servico, contendo as |inseridos e
Termo de Colaboragdo durante |relatério de informacgOes necessarias desligados no
todo o periodo de vigéncia da |dados dos SCFV
parceria usuarios
1.5.2 Realizagdo de busca através de|Anexo XII -
Busca de |Conforme contato telefénico e visitas |Listagem dos
usudrios demanda 21 domiciliares meios utilizados
infrequentes para busca ativa
2.1 Realizar anualmente estudos Realizagdo de diagndstico, com [Anexo Xl -
de casos especificos dos |Realizar Anual 10% abordagem individual de estudos de |Pag.6 Lista de
usudrios, priorizando os de maior | Estudos de |da meta 01 casos a partir de situagdes especificas | estudo de caso
vulnerabilidade social, com a |casos e demandas vividas pelos idosos do
possibilidade de participagao da |especificos dos SCFV
rede de protecdo e com foco na |usuarios
atuacdo multidisciplinar
2.2 Realizar anualmente visitas Foram realizadas  visitas para |[Anexo XV - Lista
domiciliares as familias dos |Realizar visitas |[Anual 25% 05 averiguacdo do motivo de |de visitas
usuarios domiciliares as |da meta infrequéncia dos usuarios, bem como |realizadas
familias para acompanhar a situagdo de
afastados por motivos temporarios de
saude ou para averiguar situagdes de
violéncia contra o idoso no meio
familiar.
2.3 Promover semestralmente Acdo programada
acdes de sensibilizac3o dirigidas | Promovendo Semestral 0 - para o més de
as pessoas idosas e respectivos |Direitos em junho/2024,
prestadores de cuidados no |Familia conforme PT
ambito da prevencgdo, protegdo
e apoio em situagbes de
ocorréncia de violagdo de
direitos.
2.4 Realizar agGes semestrais Acdo programada
com as familias dos usudrios 0SSl em Familia | Semestral 0 - para o més de
abordando temas relacionados maio/2024,
ao fortalecimento de vinculos conforme PT
familiares e sociais
3.1 Promover mensalmente Dia 02 - Neste dia fizemos|Comprovacgdo
atividades de informagdo e |Oficina da Mensal 04 acolhimento e interagdo com os|Anexo V - Lista
sensibilizacdo as pessoas idosas | Cidadania (4x) usuarios através de roda de conversa. |de frequéncia e

para o exercicio da cidadania,
direitos e deveres, protecao
contra a discriminagdo, formas
de acesso a justica e outros
servigos relacionados

Em seguida falamos da importancia de
um bom relacionamento entre todos
durante o ano. Foi uma oportunidade
de estreitar lagos, trocas de
experiencias e uma abertura para
escuta atenta. Falamos sobre uma

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
53 - Pag. 59
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construgdo de rotina a serem
cumpridas no decorrer do ano. Essa
rotina faz parte do tema “Projeto de
Vida”.

Dia 09 - Nesse dia realizamos Roda de
Conversa com 0s usuarios.
Incentivando os mesmos a olhar para
si, e comtemplar de forma
significativa o seu lugar no mundo
enquanto pessoa. Apds a explanagao,
provocamos os usudrios a colocar o
que eles pensam sobre o assunto,
respondendo as seguintes perguntas:
Qual o sentimento de pertencimento
junto a sociedade? Se realmente se
sentem cidaddos importante da
sociedade? Sabem seu lugar no
mundo? O sonho faz parte de suas
perspectivas de vida? Quais as
previsdes  futuras? Muitos  se
manifestaram dizendo que sdo idosos
ativos, e que se sentem importantes,
capazes de realizar coisas grandes e
buscar seus direitos na sociedade.
Alguns mais timidos ndo quiseram
falar.

Dia 16 - Trabalhamos com os usuarios
as perspectivas futuras, de uma faixa
etdria que ainda sonham com o futuro
melhor, lutando pelos direitos,
cuidando de sua saude, alimentando-
se bem e praticando atividades fisicas,
promovendo assim uma memodria
saudadvel. Foi um momento de
partilha onde todos puderam
expressar seus sentimentos e planos
futuros. Notamos que durante as
atividades alguns deles ndo se

manifestaram mostrando
desanimados por conta de problemas
familiares. Nesse momento

motivamos a todos e os imbuimos a
exercer os seus direitos como cidadao
consciente, participarem de eventos
sociais, a¢Ges comunitdria, férum e
entre outras.

Dia 23 - Fizemos um bingo de
alimentos, onde cada usudrio trazia
uma fruta para o sorteio, conforme o
usudrio ganhava o bingo ele escolhia
qual fruta queria comer. Assim
incentivamos aos usudrios a
importancia de uma alimentagdo
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saudaveis de maneira ludica e
descontraida.

Dia 30 - Em uma roda de conversa foi
discutido um fato que ocorreu no més
de janeiro, através da caminhada na
orla do lago onde observamos uma
poca de dgua na lateral da passarela,
no qual fotografamos e
encaminhamos para a Administragdo
Regional de Brazlandia para fiscalizar
se ndo havia foco da dengue. Essas

atitudes foram de iniciativa da oficina

de A¢do e Cidadania estamos
aguardando resposta do Orgdo
responsavel. os usudrios

preocupados em relagdo aos grandes
focos da dengue registrados.

3.2 Promover trimestralmente

Acdo programada

acBes de divulgagio de redes de | Informagdoe |Trimestral 0 para o més de
prevencdo e de prestacdo de Direitos fevereiro/2024,
cuidados a pessoa idosa, com conforme PT
informacoes sobre saude,

assisténcia social, justica, entre

outros.

3.3 Promover semestralmente Acdo programada
atividades  externas:  visitas Passeios Semestral 0 - para o més de
informacionais,  artisticas e marc¢o/2024,
culturais em espagos publicos conforme PT
e/ou coletivos.

4.1 Promover mensalmente Dia 08 - Essa atividade foi uma |Comprovacdo
atividades dialégicas que | Clube de leitura | Mensal (2X) 02 acolhida de retorno do recesso de |[Anexo V - Lista
fomentem a cidadania, final de ano, logo depois abordamos |de frequéncia e

autonomia e autoestima

em roda de conversa, ouvindo alguns
relatos dos usuarios sobre como foi o
final do ano e quais os objetivos para
esse ano novo que comegou. Fizemos
uma dindmica com bola, e quem
ficava com a bola deveria responder
algumas perguntas, como: o que falta
para vocé realizar um desejo
momentaneo? O que vocé costuma
fazer para melhorar o lugar que passa
o seu dia? O que vocé gostaria de
parar de fazer, mas ainda nado
conseguiu? Qual o dia mais
importante da sua vida? Entre outras.
Essa dinamica foi muito importante
para comegar o ano planejando suas
metas, seus desafios para este novo
ano. Esta dinamica também tem o

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
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objetivo, de ao decorrer do ano
perguntar se estdo conseguindo
cumprir com o que responderam
nessa atividade.

Dia 22 - Em relagdo ao encontro
anterior, fazendo memdria ao tema
abordado Projeto de Vida, foi
relembrado aos usuarios a
importancia que tem em conseguir
fazer com que eles planejem suas
metas, seus desafios para este novo
ano. Passei para eles a musica Marcas
do que se foi, a experiéncia foi muito
interessante, pois eles lembram de
muitas histdrias de amizades bacanas,
fala sobre sonhos, amigos, logo
fizemos uma conversa onde alguns
usudrios participaram recordando
momentos vividos anos atras que
trazem boas recordacgdes.

4.2 Promover mensalmente
atividades ludicas e recreativas

Recreagdo e
Jogos

Mensal (2X)

03

Dia 03 - Fizemos uma manhd de
acolhimento com muita alegria
recebemos os usuarios com cartazes
de boas-vindas e com frases
motivacionais. Preparamos esse
acolhimento para a retomada das
atividades de 2024. Em seguida
encaminhamos todos para um
delicioso café da manha. Logo apds o
fizemos um momento de fala e escuta
para que todos pudessem partilhar
seus sentimentos, pensamentos e
experiencias vividas durante o periodo
de festas. Finalizamos com uma
dindmica com bola com objetivo de
auxiliar os usudrios a expressar seus
sentimentos.

Dias 17 e 31 - Nesses dias
trabalhamos com quebra-cabega, jogo
de domind e pinturas. Essas
atividades contribuem de forma
significativa no respeito, interagdo
social, autonomia. Além de ajudarem
a melhorar o humor a qualidade de
vida também contribuem para a
melhoria da coordenagdo motora,
concentragdo e  agilidade das
capacidades cognitivas.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
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4.3 Promover mensalmente
atividades coletivas,
cooperativas, colaborativas e/ou
integrativas

Festejando na
0SSl

Mensal (1X)

01

Dia 25 - Promovemos a festa dos
aniversariantes com um café da
manhd especial. Depois os usuarios
foram convidados para irem ao saldo
para iniciamos as apresenta¢les de

Comprovacgao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
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abertura. A Coordenadora Teresinha
Both deu inicio declamando um
poema, a usudria Maria das Gragas fez
uma danga, canto com a usuaria
lolanda e a Ir Beth, danga galcha a
Educadora Lourdes e Leonide e danga
com as flores do cerrado e uma poesia
com a educadora Gisele em seguida
todos foram convidados a danga um
forro. Logo apds foram direcionados
ao refeitério para o almogo seguido
de bolo e distribui¢do de presentes.

Registro
fotogréfico /Foto
56 - Pag.61

5.1 Promover trimestralmente| Longevidade |Trimestral 0 - Acdo programada
acGes de divulgacdo e incentivo em Agdo para o més de
a participagdo ativa e a mar¢o/2024,
integracdo das pessoas idosas conforme PT

em atividades que possibilitem a

inclusdo social e o bem-estar

5.2 Promover mensalmente Oficina de Mensal 08 Dia 10 - Comeg¢amos com |Comprovacgdo
atividades de incentivo a cultura, | Movimento (2x) alongamento para o corpo, o principal |[Anexo V - Lista

ao esporte, a inclusdo digital, a
educagdo e a orientagdes de
autocuidado corporal

efeito dos alongamentos é o aumento
da flexibilidade, que é a maior
amplitude de movimento possivel de
uma determinada articulagdo.

Dias 08 e 15 - Realizamos caminhada
na orla do lago com passadas leves no
limite de cada usuario, um exercicio
simples que pode melhorar a
qualidade de vida, um excelente
exercicio mental e ajuda no auto
cuidado corporal. Finalizamos com o
alongamento.

Dia 17 - Iniciamos nossa atividade
com alongamento em seguida
movimentos com bastdo trabalhando
membros superiores, treinar
membros superiores ajuda a melhorar
a postura, fortalece os musculos e
trabalha as articulagGes, Em seguida
foi realizada uma danga como
relaxamento corporal.

Dia 22 - Foi realizada uma atividade
de caminhada ao ar livre na orla do
lago da cidade. Comegamos com
caminhada leve de baixo impacto
onde conseguimos realizar uma volta
ao redor do lago em seguida
finalizamos com um alongamento. A
caminha é indicada para a terceira

de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
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idade ajuda na socializagdo e fazer
amizades.

Dia 24 - Foi realizada atividade com
musica e ritmos aerdbicos com
movimentos que foram trabalhados
membros inferiores e superiores
assim movimentando todo o corpo:
Lateralidade, esquerda e direita,
passos dois para |d e dois para c3,
passos para trds e para frente com
intervalo de descanso.

Dia 29 - Iniciei com alongamento em
seguida trabalhamos fortalecimento
dos membros superiores musculos,
ossos e articulagbes com halteres
promovendo ganho de forgas
membros inferiores com o bastdo
trabalhamos membros inferiores com
objetivo de melhorar o equilibrio,
postura.

Dia 31 - Iniciei com alongamento em
seguida trabalhamos fortalecimento
dos membros superiores musculos,
ossos e articulagbes com halteres
promovendo ganho de forgas
membros inferiores com o bastdo
trabalhamos membros inferiores com
objetivo de melhorar o equilibrio,
postura.

Artesanato

Mensal
(2x)

05

Dias 04 el1 - Trabalhamos habilidades
basicas, entre elas cortar, tecer, colar,
desenhar, trangar, unir e costurar.
Contribuindo também com o cuidado

e respeito uns para com os outros,
trabalhamos também a
conscientizagdo, transformacao,

imaginagdo e economia. Muitas
usudrias relataram que o artesanato
ainda hoje é uma forma de gerar
renda, que seu projeto de vida é
passar para suas netas.

Dia 18 - Em uma roda de conversas
falamos sobre o tema do més mais
especificamente  incentivando as
usudrias a olhar para si e contemplar
seus trabalhos manuais através do
artesanato com uma expectativa de
realizar os sonhos e contemplar um
futuro melhor. As usudrias Maria do
Socorro Carvalho e Maria Benedita

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
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durante as suas produgdes artesanais
relatou que através do artesanato
realizaram sonhos que estavam
guardados, conseguiram demonstrar
grandes habilidades em desenvolver
pecas produzidas com seus talentos. A
usudria Cleonice e Tania relataram
que através do artesanato
conseguiram ajudar no sustento da
casa e criacao dos filhos.

Dias 25 e 29 - Em continuagao a
atividade anterior enquanto faziam
seus trabalhos manuais foram
resgatados varios sentimentos,
relataram, com alegria e entusiasmo
que, participar das oficinas de
artesanato foi algo positivo. Pelas
falas destacadas e observagdes
realizadas, nota-se o artesanato
desempenhando plenamente suas
fungOes junto a este grupo.

Inclusdo Digital

Mensal
(2x)

02

Dias 10 e 24 - Trabalhamos com
pesquisas de aplicativos que facilitam
a vidas dos idosos. Como Easy idoso:
esse aplicativo tem como proposta
oferecer catalogo de atividades e
servigos para populagdo idosa. Como
estabelecimentos de saude, casas de
repouso, associacdes de terceira
idade, centro de beleza, eventos e
atividades de entretenimentos. E um
aplicativo gratuito para celulares
android. Trabalhamos de forma
integrada, procurando desenvolver
seu potencial, diminuir suas
limitacbes, manter a autonomia,
prevenir a perda da independéncia e
promover o envelhecimento ativo.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
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5.3 Promover semestralmente
evento multicultural que
oportunize aos usuarios
exporem suas aptidoes

Sarau Cultural
da OSSI

Semestral

Acdo programada
para o més de
abril/2024,
conforme PT

6.1 Promover trimestralmente
atividades que estimulem a
participacdo dos usuarios em
encontros, conferéncias,
seminarios, audiéncias publicas,
féruns, redes comunitarias e
outros eventos de participacdo
social e fortalecimento da

Participagao
e
Cidadania

Trimestral

Acgdo programada
para o més de
fevereiro/2024,
conforme PT
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cidadania

6.2 Promover mensalmente a Acdo Mensal 01 Acdo realizada junto com a meta 3.1 |Comprovagao

discussdo das vulnerabilidades e e (1x) Oficina da Cidadania Anexo V - Lista

riscos sociais do territério e| Cidadania de frequéncia e

construgdo coletiva de um plano

de agdo para exercicio do Anexo VIl -

protagonismo dos usudrios Registro
fotogréfico /Foto
53 - Pag. 42

6.3 Promover mensalmente roda |Roda de Mensal 01 Acdo realizada junto com a meta 3.1 |Comprovagao

de conversa e didlogos tematicos | Conversa (1x) Oficina da Cidadania Anexo V - Lista

a fim de
sensibilizacdo

promover a
acerca da

de frequéncia e

realidade social contemporanea, Anexo vii B
- .. Registro
direitos e deveres sociais, acesso .
aos servicos publicos, a fim de fotografico /Foto
> Servigos p 3 53 - P4g.59
estimular o protagonismo e o
fortalecimento da participagdo
na vida publica
Descri¢do das Ag¢oes realizadas no més de fevereiro/2024
Foram realizados diariamente, servicos de acolhida, garantia de alimentacdo aos usuarios
sendo oferecidas 03 refei¢des, visando contribuir para a seguranca alimentar e nutricional
dos usudrios. As atividades foram realizadas de forma presencial, conforme cronograma
do Plano de Trabalho vigente.
Meta Agao N2 Agoes N2 Agoes Descricao Comprovagao
previstas Realizadas
Elaborar Conforme Numero de |Foram realizados  registros e |Anexo IV
1.1 Elaborar os prontudrios dos | Prontudrios e| demanda Prontudrios |atualizagdes dos prontudrios dos |Foto 01
usudrios no prazo de até 3 dias | manté-los abertos: 0 |usudrios conforme demanda, bem |Declaragdo de
uteis apos a inser¢do no Servico | 5tyalizados Numerode |como atualizagdo da relagdo dos |guarda dos
e manté-los atualizados, com Prontudrios |usuarios, enviada mensalmente junto |documentos.
registros de todos 0s atualizados: |ao Relatdrio Informativo Mensal. Foto 02 Registro
atendimentos prestados e 100 fotografico do

procedimentos realizados

local onde estdo
arquivados os
prontuarios.
Foto 03 Versdo
em branco do
instrumental
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adotado pela
entidade
Fazer a Diario 20 dias uteis |O servigo e executado em local com |Anexo lll
manutengio estrutura fisica adequada, com sala(s) |Fotos 01 e 02
das Condigdes de atendimento individualizado, |Documento que
1.2 Manter o espago fisico em | g higiene e sala(s) de atividades coletivas e |atesta as
condi¢cGes adequadas para a limpeza e comunitarias, instalagdes sanitdrias, |condi¢cOes de
oferta do Servigo, durante todo o acessibilidade com adequada iluminagdo, ventilagdo, | seguranca e
periodo de vigéncia do Termo de . conservagao, privacidade, | habitabilidade.
- da unidade . . e
Colaboracao salubridade, limpeza e acessibilidade
em todos seus ambientes, de acordo |Foto 06 (Pag. 07
com as normas da ABNT e da|a 15) registro
Vigilancia Sanitaria. Ambientes |fotografico da
climatizados, dispée de ponto de |infraestrutura
encontro comunitario — PEC. Sanitario |onde é realizado
acessivel com pisos antiderrapantes, |0 SCFV.
rampas e barras de apoio, para
acessibilidade de pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. A manutencgdo e limpeza do
ambiente sdo realizadas diariamente.
1.3.1 - Acdo programada
Capacitagdo Trimestral 0 para o més de
Interna abril/2024,
(Equipe conforme PT
técnica)
1.3 Capacitar permanentemente |1.3.2 - Acdo programada
os recursos humanos do Servico | Capacita¢do Semestral 0 para o més de
Interna (Equipe maio/2024,
Correlatos) conforme PT
133 - Acdo programada
Capacitagdo Semestral 0 para o més de
Externa abril/2024
(Equipe técnica conforme PT
e correlatos)
1.4  Garantir mensalmente | 1.4.1 Realizagdo de reunido da coordenac¢do |Anexo X — Pag.16
momentos de planejamento e | Planejamento Mensal 01 com educadores sociais, pedagogos e |e 17
avaliacdo para os profissionais | Coletivo assistente social, para planejamento e |Comprovagdo de
da equipe técnica avaliacdo das atividades |Planejamento
desenvolvidas. Mensal
14.2 Semanal Disponibilizagdo de 10% da carga |Anexo Xl -
Planejamento |(10% da 06 horaria para todos os profissionais da | Declara¢do de
Individual carga equipe técnica para realizarem o |disponibilizagdo
horaria) planejamento individual de 10% da carga

horaria
P/Planejamento
Individual
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1.5 Viabilizar a manutengdo do [1.5.1 Apresentacdo mensal da relagdo |Anexo VIII — lista
preenchimento integral da meta |Apresentar Mensal 01 atualizada de usudrios inseridos e |de usudrios
de atendimento prevista no |mensalmente desligados do servico, contendo as |inseridos e
Termo de Colaboragdo durante |relatério de informacgOes necessarias desligados no
todo o periodo de vigéncia da |dados dos SCFV
parceria usuarios
1.5.2 Realizagdo de busca através de |Anexo XIlI — Lista
Busca de |Conforme contato telefénico e visitas | dos usuarios
usudrios demanda 22 domiciliares infrequentes e
infrequentes meios utilizados
para busca ativa
2.1 Realizar anualmente estudos Realizagdo de diagndstico, com [Anexo Xl -
de casos especificos dos |Realizar Anual 10% abordagem individual de estudos de |Pag.6 Lista de
usudrios, priorizando os de maior | Estudos de |da meta 01 casos a partir de situagdes especificas | estudo de caso
vulnerabilidade social, com a |casos e demandas vividas pelos idosos do
possibilidade de participagao da |especificos dos SCFV
rede de protecdo e com foco na |usuarios
atuacdo multidisciplinar
2.2 Realizar anualmente visitas Foram realizadas  visitas para |[Anexo XV - Lista
domiciliares as familias dos |Realizar visitas |[Anual 25% 04 averiguacdo do motivo de |de visitas
usuarios domiciliares as |da meta infrequéncia dos usuarios, bem como |realizadas
familias para acompanhar a situagdo de
afastados por motivos temporarios de
saude ou para averiguar situagdes de
violéncia contra o idoso no meio
familiar.
2.3 Promover semestralmente Acdo programada
acdes de sensibilizac3o dirigidas | Promovendo Semestral 0 - para o més de
as pessoas idosas e respectivos |Direitos em junho/2024,
prestadores de cuidados no |Familia conforme PT
ambito da prevencgdo, protegdo
e apoio em situagbes de
ocorréncia de violagdo de
direitos.
2.4 Realizar agGes semestrais - Acdo programada
com as familias dos usudrios 0SSl em Familia | Semestral 0 para o més de
abordando temas relacionados maio/2024,
ao fortalecimento de vinculos conforme PT
familiares e sociais
3.1 Promover mensalmente Dia 05 - Em continuagdo a demanda |Comprovacdo
atividades de informagdo e |Oficina da Mensal 04 do més passado, diante do|Anexo V - Lista
sensibilizacdo as pessoas idosas | Cidadania (4x) requerimento exposto a |de frequéncia e

para o exercicio da cidadania,
direitos e deveres, protecao
contra a discriminagdo, formas
de acesso a justica e outros
servigos relacionados

administracdo da cidade, sobre agua
parada na orla do lago com suspeita
de foco da dengue. Em resposta ao
nosso questionamento, a
administracdo averiguou o local
suspeito e afirmou que no local néo

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
60 - Pag.66
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havia risco de foco pois tinha peixes
na agua. Mas mesmo assim tomou
todas as medidas cabiveis como;
aterro do local para evitar agua
parada e futuras reclamagGes. Damos
continuidade ao tema combate a
dengue, fazendo uma introdugdo
sobre o assunto, uma vez que a nossa
cidade concentra o maior niumero de
casos provaveis no DF. Pedimos a
todos o0s usudrios presentes que
realizassem uma pesquisa usando a
internet com ajuda dos filhos e netos
sobre o assunto.

Dia 15 - Recebemos a equipe da
Vigilancia Sanitaria que falou sobre
todos os estagios da doenga,
precaucBes e combate ao mosquito.
Foram abordadas as principais formas
de evitar a reprodu¢ao do mosquito
Aedes aegypti, vetor das arboviroses
dengue, Chikungunya e Zika, e quais
as agdes simples que podem ser
tomadas para ndo deixar d4gua
acumulada. Explicaram através de
palestras e exposicdo. Foi um
momento proveitoso para se discutir
e sanar duvida existente entre eles.
Dia 19 - Iniciamos com os usuarios,
fazendo panfletagem de porta em
porta no bairro, onde orientamos
nossos vizinhos, comerciantes e
transeuntes. Esse dia proporcionou
experiencia, aprendizado a todos que
ao explicar o motivo da panfletagem

internaliza 0s conhecimentos
adquiridos.
Dia 28 - Fizemos uma roda de

conversa onde falamos da experiéncia
da pesquisa realizada através da
internet com seus filhos e netos, e
quais foram suas dificuldades no
acesso da internet e como foi a
experiencia das atividades sobre a
dengue. Todos foram convidados a
expor as experencias adquiridas.
Muitos se empolgaram e relataram o
qudo foi importante esse aprendizado
pois puderam ter suas visdes
ampliadas a ponto de ajudar a
comunidade, familia entre outros.

A usudria Sagres Helena relatou que
“foi uma experiencia boa e que ficou
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muito feliz quando conseguiu parar
um carro para panfletar e orientar
sobre os cuidados que devemos
tomar para combater a dengue.

A usuaria Albertina Maria também
relatou que foi uma experiencia
maravilhosa e que gostou da
oportunidade de levar esclarecimento
para a populagdo.

Terminamos nossas atividades
analisando os ganhos através dos
conhecimentos adquiridos.

3.2 Promover trimestralmente

Dia 15 - Recebemos a equipe da

Comprovagao

acgdes de divulgacdo de redes de | Informagdoe |Trimestral 01 Vigilancia Sanitdria que explanou |AnexoV - Lista
prevencio e de prestacio de Direitos sobre todos os estagios da doenga, |de frequéncia
cuidados & pessoa idosa, com precaucbes e combate ao mosquito.
informacdes sobre saude, Foram abordadas as principais formas Angxo VI -
assisténcia social, justiga, entre de evitar a rgprodugéo do mos.qwto Reg|str,o.
outros. Aedes aegypti, vetor das arboviroses |fotografico /Foto
dengue, Chikungunya e Zika, e quais |60 - Pag.66
as agbes simples que podem ser
tomadas para ndo deixar agua |Anexo XIV — Pag.
acumulada. Entre as informacdes, |44 e 47
podemos citar atividades simples a |Lista de
serem realizadas no cotidiano da |frequéncia de
populagdo, como a utilizagdo de telas |frequéncia dos
em portas e janelas das residéncias; | usuarios nas
vedar bem as caixas d’agua; verificar | metas trimestrais
se garrafas vazias estdo de cabeca |e semestrais
para baixo, varrer bem os quintais e
colocar areia em pratinhos de plantas.
Escovar bem as bordas dos
recipientes (vasilha de dgua e comida
de animais, pratos de plantas, tonéis
e caixas d’agua) e manté-los sempre
limpos. Explicaram através de
palestras e exposicdo. Foi um
momento muito proveitoso para se
discutir e sanar duvida existente entre
eles. Ao término solicitamos matérias
para continuarmos colocando em
pratica o que aprendemos.
3.3 Promover semestralmente Acdo programada
atividades  externas:  visitas Passeios Semestral 0 - para o més de
informacionais,  artisticas e margo/2024,
culturais em espagos publicos conforme PT
e/ou coletivos.
4.1 Promover mensalmente Dia 05 - Iniciamos com roda de|Comprovagao
atividades dialégicas que | Clube de leitura | Mensal (2X) 02 conversa com a participagdio da|Anexo V - Lista
fomentem a cidadania, Professora Lucimar Ornelas, que |de frequénciae

autonomia e autoestima

trouxe ao grupo uma proposta de
trabalhar com um projeto junto a

Anexo Vi -
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Oficina de Leitura, ela explica a
importancia em compreender os
processos de leitura e escrita para o
idoso. Essa atividade foi conduzida a
fim de se projetar como processo de
mudangas e ressignificacbes no
contexto de potencialidades dos
usuarios, neste cenario, onde tera
continuidade nos préximos encontros.
Dia 26 - Em relagdo ao encontro
anterior, fazendo memodria e
refor¢cando a ideia do Projeto de Vida,
onde o usuario serd motivado a criar
condigbes para compartilhar suas
vivéncias, seus conhecimentos, e
transforma-los, desta forma, em fonte
de conhecimento, estimulando a
vontade de registrar suas vivéncias.
No final do encontro foi lido um
Soneto de Gregdrio de Matos: Pintura
admiravel de uma beleza.

Registro
fotogréfico /Foto
61 - Pag.67

4.2 Promover mensalmente
atividades ludicas e recreativas

Recreagdo e
Jogos

Mensal (2X)

03

Dias 01, 07 e 21 - As atividades
ludicas ofertadas pela Oficina de
Recreagdao e Jogos, permitem ao
usudrio estimular suas fungdes
motoras, percepgao, memoria,
criatividade, além de proporcionar aos
mesmos momentos de descontragdao
e alegria, de forma a contribuirem na
interagdo social, auto estima dos
usudrios. Nesses dias trabalhamos
com quebra-cabega, jogo de domind e
pinturas.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
62 - Pag.67

4.3 Promover mensalmente
atividades coletivas,
cooperativas, colaborativas e/ou
integrativas

Festejando na
0SSl

Mensal (1X)

02

Dia 09 - Realizamos o baile de
carnaval, ao som de machinhas e
musicas que animam o periodo
carnavalesco, com fantasias. Os
usudrios mostraram todo o brilho e
alegria, dangaram e cantaram,
recordaram os bons tempos. No final
foi realizada uma premiacdo para as
melhores fantasias.

Dia 29 - Promovemos a festa dos
aniversariantes do més, com café da
manhd especial, depois os usuarios
foram convidados para irem ao saldo
para iniciamos as apresentagdes. A
Coordenadora deu inicio declamando
um poema. Foi realizado um teatro
pela educadora Ana e a Assistente

Social, com objetivo de buscar a
valorizagdo da pessoa idosa, em
seguida as mesmas realizaram a

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
63 - Pag.68
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dindmica do espelho, onde foi
perguntado a cada usudrio qual a
imagem que eles viam refletida no
espelho. Apresentagdo musical com
Ir Bethe e danga com o grupo as flores
do cerrado. Depois das apresentagdes
todos os usuarios foram direcionados
ao refeitério para o almogo seguido
de bolo e distribui¢do de presentes.

5.1 Promover trimestralmente

Acdo programada

acdes de divulgacdo e incentivo| Longevidade |Trimestral 0 - para o més de
a participagio ativa e a em Acdo mar¢o/2024,
integracdo das pessoas idosas conforme PT

em atividades que possibilitem a

inclusdo social e o bem-estar

5.2 Promover mensalmente Oficina de Mensal 08 Dia 06 - Foi realizada uma atividade | Comprovagdo
atividades de incentivo a cultura, | Movimento (2x) lidica de modalidade aerdbica de |[Anexo V - Lista

ao esporte, a inclusdo digital, a
educagdo e a orientagbes de
autocuidado corporal

danga com ritmos e misturas de
coreografias, movimentos simples,
misturando varios tipos de passos.
Foram trabalhados membros
inferiores e  superiores  assim
movimentando todo o corpo.

Dia 07 - Foi realizado uma atividade
ludica e dangante trazendo a arte do
carnaval, ao som de machinhas de
carnaval os usudrios dangaram com
passos e movimentos leves
relembrando o tempo de carnaval da
sua época, melhorando a fungdo
cognitiva ajudando a gastar energia e
praticar a coletividade, incentivando a
cultura, arte e cidadania,
desenvolvendo a sensibilidade, por
meio do contato com a arte através
das atividades fisicas.

Dias 05, 19 e 26 - Realizamos
caminhada na orla do lago com
passadas leves no limite de cada
usudrio. Um exercicio simples que
melhora a qualidade de vida e ainda
um excelente exercicio mental.
Finalizamos com o alongamento.

Dia 20 - Foi realizado alongamento
corporal, sendo esse de suma
importancia para manutencdo da
qualidade de vida. Em seguida foi
realizada aula aerdbica com
movimentos leves e criativos, de

de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
64 - Pag.69
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forma ludica e animada, promovendo
bem-estar, auto estima e priorizando
a saude.

Dia 22 - Iniciamos com alongamento

em seguida trabalhamos
fortalecimento dos membros
superiores  musculos, 0ssos e
articulagbes com halteres
promovendo ganho de forgas

membros inferiores com o bastdo
trabalhamos membros inferiores com
objetivo de melhorar o equilibrio,
postura.

Dia 28 - Foi realizada roda de
conversa com explicagio sobre
alimentacdo saudaveis e a
importancia de se manter ativo. Em
seguida foi realizado alongamento
corporal e feita atividade de
modalidade aerdébica com misturas de
coreografias, movimentos simples,
misturando vdrios tipos de passos.
Durante o més foram realizadas
atividades variadas, trazendo a
importancia dos cuidados com a
saude de forma ludica e recreativa,
auxiliando também no estado
emocional e no estilo de vida dos
usuarios.

Artesanato

Mensal
(2x)

05

Dias 01 e 08 - Foi realizada uma
atividade junto com a oficina de jogos
e recreacdo onde foi confecgGes
matérias como: mascaras, colar e
ornamentacdo do ambiente para o
baile de carnaval.

Dias 20 e 22 - Foram realizados varios
tipos de artesanato como: macramé,
vagonite, costura e croché trazendo
beneficios de qualidade de vida,
afastando a depressdo e a ansiedade,
além de reduzir o estresse.

Dia 27 - Foi realizada atividades para
habilidades na coordenagao motora e
mental trazendo beneficios para
convivéncia em grupo. No decorrer da
atividade foi possivel observar o
impacto positivo que a interagdo com
0 grupo.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
65 - Pag.70

Inclusdo Digital

Mensal
(2x)

02

Meta realizada junto com a meta 3.1
Oficina da Cidadania

Comprovacgao
Anexo V - Lista
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de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
60 - P4g.66
5.3 Promover semestralmente | Sarau Cultural | Semestral 0 - Acdo programada
evento multicultural que da OSSI para o més de
oportunize aos usuarios abril/2024,
exporem suas aptiddes conforme PT
6.1 Promover trimestralmente| Participagdo Trimestral 01 Acdo realizada junto com a meta 3.1 |Comprovagao
atividades que estimulem a e Oficina da Cidadania Anexo V - Lista
participacio dos usuarios em | Cidadania de frequéncia
encontros, conferéncias,
seminarios, audiéncias publicas, Ane.xo vi-
foruns, redes comunitdrias e Reglstro.
. fotografico /Foto
outros eventos de participacdo ,
. . 60 - Pag.66
social e fortalecimento da
cidadania Anexo XIV —
Pag.100 a 103
Lista de
frequéncia das
metas trimestrais
e semestrais
6.2 Promover mensalmente a Acgdo Mensal 01 Acdo contemplada junto com a meta: |Comprovagao
discuss3o das vulnerabilidades e e (1x) 3.1 Agdo e cidadania. Anexo V - Lista
riscos sociais do territério e| Cidadania de frequéncia e
construgdo coletiva de um plano
de acdo para exercicio do Ane.xo v -
protagonismo dos usudarios Registro
fotogréfico /Foto
60 - Pag.66
6.3 Promover mensalmente roda |Roda de Mensal 01 Acdo contemplada junto com a meta: [Comprovagao
de conversa e didlogos tematicos | Conversa (1x) 3.1 Agdo e cidadania. Anexo V - Lista

a fim de promover a
sensibilizagdo acerca da
realidade social contemporanea,
direitos e deveres sociais, acesso
aos servicos publicos, a fim de
estimular o protagonismo e o
fortalecimento da participagdo
na vida publica

de frequéncia e

Anexo Vil -
Registro
fotogréfico /Foto
60 — Pag.66
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Descrigdo das Acdes realizadas no més de margo/2024

Foram realizados diariamente, servicos de acolhida, garantia de alimentagdo aos usuarios

sendo oferecidas 03 refei¢des, visando contribuir para a seguranca alimentar e nutricional

dos usudrios. As atividades foram realizadas de forma presencial, conforme cronograma

do Plano de Trabalho vigente.

Meta Agao N2 Agoes N2 Agoes Descricao Comprovagao
previstas Realizadas
Elaborar Conforme Numero de |Foram realizados registros e |Anexo IV
1.1 Elaborar os prontudrios dos | Prontudrios e| demanda Prontudrios |atualizagdes dos prontudrios dos |Foto 01
usuarios no prazo de até 3 dias | manté-los abertos: 0 |usudrios conforme demanda, bem |Declara¢do de
uteis apds a inser¢do no Servico | 5tyalizados Numerode |como atualizagdo da relagdo dos|guarda dos
e manté-los atualizados, com Prontudrios |usudrios, enviada mensalmente junto |documentos.
registros de todos os atualizados: |ao Relatdrio Informativo Mensal. Foto 02 Registro
atendimentos prestados e 100 fotografico do
procedimentos realizados local onde estdo
arquivados 0s
prontuarios.
Foto 03 Versdo
em branco do
instrumental
adotado pela
entidade
Fazer a Diario 20 dias uteis |O servico e executado em local com [Anexo llI
manutencdo estrutura fisica adequada, com sala(s) |Fotos 01 e 02
das CondicBes de atendimento individualizado, |Documento que
1.2 Manter o espago fisico em | ge higiene e sala(s) de atividades coletivas e |atesta as
condi¢cGes adequadas para a limpeza e comunitdrias, instalagdes sanitdrias, |condi¢cdes de
oferta do Servico, durante todo o acessibilidade com adequada iluminagdo, ventilagdo, |seguranca e
periodo de vigéncia do Termo de da unidade conservagao, privacidade, | habitabilidade.
Colaboragao salubridade, limpeza e acessibilidade
em todos seus ambientes, de acordo |Foto 06 (Pag. 07
com as normas da ABNT e da|a 15) registro
Vigilancia Sanitaria. Ambientes |fotografico da
climatizados, dispde de ponto de |infraestrutura
encontro comunitario — PEC. Sanitario |onde é realizado
acessivel com pisos antiderrapantes, |0 SCFV
rampas e barras de apoio, para
acessibilidade de pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. A manutencdo e limpeza do
ambiente sdo realizadas diariamente.
1.3.1 - Acgdo programada
Capacitagdo Trimestral 0 para o més de
Interna abril/2024,
(Equipe conforme PT
técnica)
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1.3 Capacitar permanentemente

1.3.2

Acdo programada

os recursos humanos do Servico | Capacitagdo Semestral 0 para o més de
Interna (Equipe maio/2024
Correlatos) conforme PT
133 - Acdo programada
Capacitagdo Semestral 0 para o més de
Externa abr||/2024
(Equipe técnica conforme PT
e correlatos)
1.4 Garantir mensalmente | 1.4.1 Realizagdo de reunido da coordenagdo |Anexo X — Pag.18
momentos de planejamento e | Planejamento Mensal 01 com educadores sociais, pedagogos e |e 19
avaliagdo para os profissionais | Coletivo assistente social, para planejamento e |Comprovagdo de
da equipe técnica avaliacdo das atividades | Planejamento
desenvolvidas. Mensal
1.4.2 Semanal Disponibilizagdo de 10% da carga |Anexo Xl -
Planejamento |(10% da 06 horaria para todos os profissionais da | Declaragdo de
Individual carga equipe técnica para realizarem o |disponibilizacdo
horaria) planejamento individual de 10% da carga
horaria
P/Planejamento
Individual
1.5 Viabilizar a manuten¢do do|1.5.1 Apresentacdo mensal da relagdo |Anexo VIII — lista
preenchimento integral da meta |Apresentar Mensal 01 atualizada de usudrios inseridos e |de usudrios
de atendimento prevista no |mensalmente desligados do servico, contendo as |inseridos e
Termo de Colaboragdo durante |relatério de informacOes necessarias desligados no
todo o periodo de vigéncia da |dados dos SCFV
parceria usuarios
1.5.2 Realizagdo de busca através de |Anexo XIlI — Lista
Busca de | Conforme contato telefonico e visitas | dos usuarios
usuarios demanda 14 domiciliares infrequentes e
infrequentes meios utilizados
para busca ativa
2.1 Realizar anualmente estudos Realizagdo de diagndstico, com |[Anexo XIII -
de casos especificos dos |Realizar Anual 10% abordagem individual de estudos de |Pag.7 Lista de
usudrios, priorizando os de maior | Estudos de |da meta 01 casos a partir de situagdes especificas | estudo de caso
vulnerabilidade social, com a |casos e demandas vividas pelos idosos do
possibilidade de participacdo da |especificos dos SCFV
rede de protecdo e com foco na |usuarios
atuagdo multidisciplinar
2.2 Realizar anualmente visitas Foram  realizadas  visitas  para |Anexo XV - Lista
domiciliares as familias dos |Realizar visitas |[Anual 25% 04 averiguacgao do motivo de |de visitas
usuarios domiciliares as |da meta infrequéncia dos usuarios, bem como |realizadas
familias para acompanhar a situacdo de
afastados por motivos temporarios de
saude ou para averiguar situacdes de
violéncia contra o idoso no meio
familiar.
2.3 Promover semestralmente Acgdo programada
acdes de sensibilizagdo dirigidas | Promovendo Semestral 0 - para o més de
Direitos em junho/2024,
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as pessoas idosas e respectivos
prestadores de cuidados no
ambito da prevengdo, protegdo
e apoio em situagdes de
ocorréncia de violagdo de
direitos.

Familia

conforme PT

2.4 Realizar agdes semestrais

Acdo programada

com as familias dos usuarios 0SSl em Familia | Semestral 0 - para o més de
abordando temas relacionados maio/2024

ao fortalecimento de vinculos conforme PT
familiares e sociais

3.1 Promover mensalmente Dia 05 — Em roda de conversa com os | Comprovagao
atividades de informagdo e |Oficina da| Mensal 04 usudrios  discutimos  sobre  a|Anexo V - Lista
sensibilizacdo as pessoas idosas |Cidadania (4x) conscientizacdo e valorizacdo da |de frequénciae

para o exercicio da cidadania,
direitos e deveres, protecao
contra a discriminagdo, formas
de acesso a justica e outros
servigos relacionados

mulher, de maneira, clara e simples.
Enfocando sobre a violéncia contra a
mulher, aproveitando a comemoragdo
do dia internacional da mulher,
relembrando suas lutas e conquistas.

Apos a conversa fizemos um
momento de reflexdo onde os
usuarios comentaram sobre as

violéncias ja vividas ou assistidas.
Abrimos um espago para os usuarios
que se sentiram confortdvel para
compartilhar suas experiencia vivida.
Em depoimento uma das usuarias
identificou que o que vivia em seu lar
se tratava de um dos tipos de
violéncia domeéstica, e relatou os
abusos psicoldgicos por qual passou,
mas que agora conseguia ver de
maneiras diferente.

Dia 08 - Realizamos um passeio ao STJ
a visita percorreu os corredores da do
STJ, e o0s usudrios tiveram a
oportunidade de conhecer o Superior
Tribunal de Justica, a Galeria dos ex-
ministros, as Camaras de Julgamento
e o Paldcio da Justica. Participamos
de uma roda de conversa juntamente
com a Defensora Publica: Monica
Maria Barroso que abordou sobre a
violéncia fisica e psicoldgica contra a
mulher e explicou sobre os tipos
existentes de violéncia domesticas.
Depois passamos por um momento de
socializacdo e confraternizacdo com
apresentacdo de danca das flores do
cerrado e um pequeno baile com

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
66 - Pag.72
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dangas de forrd. Finalizamos com um
lanche.

Dia 19 - Foi ministrada palestra pelo
nutricionista Igor, estagiario de
nutricdo Marlony e com o psiquidtrico
Tarcisio falaram sobre “alimentacdo
saudavel” através da parceria com a
MESA BRASIL SESC é um Programa de
Seguranga Alimentar e Nutricional
voltado para a inclusdo social.

Dia 26 - Em comemoragdo ao 62 ano
do CAPS formos convidados a
participar do evento em questdo, com
apresentacdo de danga das flores do
cerrado, das mados solidarias dos
funcionarios do CAPS e comunidade.
Foi um momento de esclarecimento o
qual deu visibilidade aos outros
orgdos e trabalhos de cidaddos destas
mesmas comunidades. Todos
dancaram brincaram e se divertiram,
finalizando com um lanche.

3.2 Promover trimestralmente

Acdo programada

acdes de divulgacdo de redes de | Informagdoe |Trimestral 0 - para o més de

prevencdo e de prestacio de Direitos maio/2024,

cuidados a pessoa idosa, com conforme PT

informacdes sobre saude,

assisténcia social, justica, entre

outros.

3.3 Promover semestralmente Acdo comtemplada junto com a meta |Comprovacao

atividades  externas:  visitas Passeios Semestral 03 3.1 Oficina da Cidadania Anexo V - Lista

informacionais,  artisticas e de frequéncia

culturais em espagos publicos

e/ou coletivos. Anexo VI -
Registro
fotografico /Foto
66 - Pag.72
Anexo XIV -
Pag.57 a 60
Lista de
participacdo dos
usudrios nas
metas trimestrais
e semestrais

4.1 Promover mensalmente Dia 11 - Iniciamos o encontro com |Comprovagdo

atividades dialdgicas que | Clube de leitura | Mensal (2X) 02 roda de conversa dando continuidade [Anexo V - Lista

fomentem a cidadania, ao Projeto Histdria de Vida, onde foi |de frequéncia e

autonomia e autoestima

reforcado ao grupo a importancia em
compreender os processos de leitura
e escrita para o idoso como uma

Anexo Vi -
Registro
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forma de inseri-lo na sociedade e
resgatar, a partir dos seus registros
orais, sua histéria de vida. Em seguida,
prosseguiu com a conversa, escuta e
gravacdo dos relatos de vida de
alguns(as) usuarios(as).

Dia 18 — Nesse encontro foi feito a
leitura do Poema: A ARTE DA VIDA E
DA POESIA da Autora Candida Papini —
A leitura estimula o raciocinio,
melhora o vocabulario, aprimora a
capacidade interpretativa, além de
proporcionar aos usuarios um
conhecimento amplo e diversificado
sobre varios assuntos. A escolha da
autora, foi para prestar homenagem
as mulheres referentes ao tema que
estd sendo trabalhado durante o més
- puxando para o reflexo de forca e
resiliéncia e a capacidade de se
reinventar a cada novo desafio, enfim
mostrar que independentemente.

fotogréfico /Foto
67 - Pag.73

4.2 Promover mensalmente
atividades ludicas e recreativas

Recreagdo e
Jogos

Mensal (2X)

04

Dias 06, 12, 13, e 20 - As atividades
foram realizadas através da Oficina de
Recreagdao e Jogos, asseguram aos
usudrios espaco de referéncias para o
convivio e o desenvolvimento de
relagGes afetivas e respeito mutuo,
cooperagdo e compartilhamento.
Durante o més, foram trabalhados:
jogo de domind, pinturas em papel, e
mais uma sele¢do de dinamicas, com
brincadeiras, fortalecendo vinculos,
guebrando barreiras.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
68 - Pag.73

4.3 Promover mensalmente
atividades coletivas,
cooperativas, colaborativas e/ou
integrativas

Festejando na
0SSl

Mensal (1X)

03

Dia 08 - Celebramos o dia
internacional da mulher, com um café
especial patrocinado pela
Administragdo Regional de Brazlandia,
para todas as mulheres do Servigo de
Convivéncia da Obra Social Santa
Isabel. Tivemos apresenta¢des das
flores do cerrado, declamacgées de
poesias, proporcionando lazer,
descontracdo, o bem-estar coletivo,
fortalecimento de vinculo, a interagao
e valorizagdo o sentido da vida
coletiva.

Dia 21 - Celebramos 0s
aniversariantes do més de margo.
Iniciamos com acolhida dirigindo os
usuarios para o refeitério
devidamente ornamentado. Servimos
um delicioso café da manha. Logo

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
69 - P4g.74
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apods convidamos todos para o saldo
de multiplas fun¢des onde deu se
inicio as atividades festivas com a
coordenadora  parabenizando  os
aniversariantes com um lindo poema,
em seguida desfile dos aniversariantes
pelo tapete vermelho. Tivemos as
flores do cerrado homenageando os
mesmo com coreografia de danga,
tivemos um show ao vivo de danga
forr6 com os artistas da cidade em
homenagem aos nossos
aniversariantes. Logo apds servimos o
almogo e finalizado com o nosso
tradicional bolo e distribuicdo de
lembrancinhas.

Dia 27 - Realizamos homenagem a
festividade em alusdo a Pascoa,
refletimos sobre o significado da
celebracdo cristd por meio da
participacdo em atividades ludicas
que trouxeram um novo sentido a
data religiosa. Fizemos uma
encenagdo da celebragdo da Pascoa
Judaica com Jesus. Nesta celebracgdo
tivemos a participagdo de todos.
Assim relembrando a Ultima Ceia. Em
seguida o coral das flores do cerrado
com uma musica religiosa.
Finalizamos com um delicioso almogo
e entrega de lembrancinhas da
pascoa. Foi um dia uUnico onde
ensinamos a importancia de estarmos
com a familia comemorarmos juntos.

5.1 Promover trimestralmente| Longevidade |Trimestral 01 Acdo contemplada junto com a meta [Comprovagao

acdes de divulgacdo e incentivo em Agdo 3.1 Oficina da Cidadania Anexo V - Lista

a participacdo ativa e a de frequéncia e

integracdo das pessoas idosas

em atividades que possibilitem a Angxo v -

inclusdo social e o bem-estar Registro
fotogréfico /Foto
66 - Pag.72
Anexo XIV -
Pag.70a 73
Lista de
participagdo dos
usuarios nas
metas trimestrais
e semestrais

5.2 Promover mensalmente Oficina de Mensal 11 Dias 04, 11, 18 e 25 - Foi realizada o |Comprovacdo

atividades de incentivo a cultura,| Movimento (2x) alongamento para as pernas e os pés: |Anexo V - Lista

de frequéncia e
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ao esporte, a inclusdo digital, a
educagdo e a orientagdes de
autocuidado corporal

consiste em alongar os musculos dos
pés, facilitando a locomogdo e
evitando dores, em seguida
comegamos a caminhada ao ar livre
com passadas leves movimentando
bragcos e pernas trabalhando a
coordenagdo motora, equilibrio.

Dias 05 e 19 - Foi realizada conversas
sobre alimentagdo saudavel, em
todas as fases da vida, a alimentagdo
deve ser variada e equilibrada. Em
seguida realizamos uma atividade
com halteres e caneleira trazendo
fortalecimento muscular e
fortalecimento dos ossos, equilibrio.
Em seguida foi realizada uma
atividade ludica com dangas para
melhorar a fun¢do cognitiva ajudando
a gastar energia.

Dias 06, 13 e 20 - Iniciei com
alongando melhorando a postura e
preparando os musculos para
atividade. Em seguida, ao som de
musica, foram trabalhados
movimentos com ritmos aerdbicos
para membros superiores e inferiores.
Dias 07 e 14 - Foi realizada uma
atividade com halteres e caneleira
trazendo fortalecimento muscular e
fortalecimento dos ossos. Em seguida
foi realizada uma atividade ludica com
dancas para melhorar a funcdo
cognitiva ajudando a gastar energia e
praticar a coletividade.

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
70-Pag.75e76

Artesanato

Mensal
(2x)

04

Dias 07 e 11 - Comeg¢amos com
nossas atividades sejam através do
macramé, trico, fuxico, pintura em
tecido entre um trabalho e outro as
usudrias se sentem valorizadas e
fazem as atividades com muito amor.
As atividades consistem na pratica de
descontracdo, lazer, criatividade,
prazer e raciocinio, além de resgatar a
cultura através da manutengdo de
praticas do oficio de produgdo do
artesanato.

Dias 14 e 25 - Continuagdo da
atividade anterior observamos o
impacto positivo que a interagdo com
proporcionando um momento de

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e
Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
71- Pag.77
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descontragdo e alegria com relatos
sobre a importancia do artesanato na
vida das mulheres onde foram
contadas histérias que aprenderam
fazer varios tipos de artesanato com
grandes mulheres como por exemplo
a mae, avo e as professoras.

Inclusdo Digital Mensal 02 Dias 06 e 20 — Trabalhamos com |Comprovagdo
(2x) orientagdes, ou seja, 0 passo a passo |Anexo V - Lista
de como podem usar o WhatsApp, o |de frequéncia e
Zoom, o Facebook, o Instagram e o
YouTube, pois muitos deles estava |Anexo Vi -
com duvidas e com medo de mecher, |Registro
apos, apresentamos fizemos |fotografico /Foto
exercicios com jogos e aplicativos para |72 - Pag.78
manterem a mente ativa. Ao final
pesquisamos sobre a “Valorizagdo da
Mulher — Ministrado por Luis Felipe —
A Conquista dos Direitos- you tube.
Fizemos um breve comentdrio onde
eles colocaram suas dificuldades e
satisfagdo em aprender.
Proporcionando inclusdo  social,
independéncia e o empoderamento.
5.3 Promover semestralmente | Sarau Cultural | Semestral 0 - Acdo programada
evento multicultural que da OSSI para o més de
oportunize aos usuarios abril/2024,
exporem suas aptiddes conforme PT
6.1 Promover trimestralmente | Participagdo Trimestral 0 - Acdo programada
atividades que estimulem a e para o més de
participacio dos usuarios em | Cidadania junho/2024,
encontros, conferéncias, conforme PT
seminarios, audiéncias publicas,
féruns, redes comunitdrias e
outros eventos de participagao
social e fortalecimento da
cidadania
6.2 Promover mensalmente a Ac¢do Mensal 01 Ac¢do contemplada junto com a meta [Comprovacgao
discussdo das vulnerabilidades e e (1x) 3.1 oficina da Cidadania. Anexo V - Lista
riscos sociais do territorio e| Cidadania de frequéncia e
construgdo coletiva de um plano
de agdo para exercicio do Angxo vi B
protagonismo dos usudarios Registro
fotogréfico /Foto
66 - Pag.72
6.3 Promover mensalmente roda |Roda de Mensal 01 Acdo contemplada junto com a meta [Comprovacgao
de conversa e didlogos tematicos | Conversa (1x) 3.1 oficina da Cidadania. Anexo V - Lista

a fim de promover a
sensibilizacdo acerca da
realidade social contemporanea,

de frequéncia e
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direitos e deveres sociais, acesso
aos servigos publicos, a fim de
estimular o protagonismo e o
fortalecimento da participagdo
na vida publica

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
66 - Pag.72

Descrigdo das Acdes realizadas no més de abril/2024

Foram realizados diariamente, servicos de acolhida, garantia de alimentac¢do aos usuarios

sendo oferecidas 03 refei¢des, visando contribuir para a segurancga alimentar e nutricional

dos usuarios. As atividades foram realizadas de forma presencial, conforme cronograma

do Plano de Trabalho vigente.

Meta Agao N2 Agoes N2 Agoes Descricao Comprovagao
previstas Realizadas
Elaborar Conforme Numero de |Foram realizados registros e |Anexo IV
1.1 Elaborar os prontudrios dos | Prontudrios e| demanda Prontudrios |atualizagdes dos prontudrios dos |Foto 01
usuarios no prazo de até 3 dias | manté-los abertos: 0 |usudrios conforme demanda, bem |Declara¢do de
uteis apds a inser¢do no Servico | 5tyalizados Numerode |como atualizagdo da relagdo dos|guarda dos
e manté-los atualizados, com Prontudrios |usudrios, enviada mensalmente junto |documentos.
registros de todos os atualizados: |ao Relatdrio Informativo Mensal. Foto 02 Registro
atendimentos prestados e 99 fotografico do
procedimentos realizados local onde estdo
arquivados 0s
prontuarios.
Foto 03 Versdo
em branco do
instrumental
adotado pela
entidade
Fazer a Diario 22 dias uteis |O servico e executado em local com [Anexo llI
manutengio estrutura fisica adequada, com sala(s) |Fotos 01 e 02

1.2 Manter o espacgo fisico em
condi¢cGes adequadas para a
oferta do Servico, durante todo o
periodo de vigéncia do Termo de
Colaboragdo

das Condigoes
de higiene e
limpeza e
acessibilidade
da unidade

de atendimento individualizado,
sala(s) de atividades coletivas e
comunitdrias, instalagdes sanitarias,
com adequada iluminagao, ventilagdo,
conservagao, privacidade,
salubridade, limpeza e acessibilidade
em todos seus ambientes, de acordo

com as normas da ABNT e da
Vigilancia Sanitaria. Ambientes
climatizados, dispGe de ponto de

encontro comunitario — PEC. Sanitdrio
acessivel com pisos antiderrapantes,

Documento que

atesta as
condigGes de
seguranga e

habitabilidade.

Foto 06 (Pag. 07
a 15) registro
fotografico da
infraestrutura
onde é realizado
o SCFV
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rampas e barras de apoio, para
acessibilidade de pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. A manutencgédo e limpeza do
ambiente sdo realizadas diariamente.

1.3.1 Foi realizada uma capacitagdo Interna | Anexo IX - Pag.5
Capacitacdo Trimestral 01 com a quantidade de profissionais |Comprovagao
Interna tipo SUAS prevista no Plano de |capacitagbes e
(Equipe Trabalho vigente. registro
técnica) fotografico
1.3 Capacitar permanentemente |1.3.2 Acdo programada
os recursos humanos do Servico | Capacitagdo Semestral 0 - para o més de
Interna (Equipe maio/2024,
Correlatos) conforme PT
133 Foi realizada uma capacitagdo externa |Anexo IX - Pag.14
Capacitacdo Semestral 01 com a quantidade de profissionais |20
Externa tipo SUAS e Correlatos, prevista no|Comprovagdo
(Equipe técnica Plano de Trabalho vigente. capacitagbes e
e correlatos) registro
fotografico
1.4  Garantir mensalmente | 1.4.1 Realizagdo de reunido da coordenagdo |Anexo X — Pag.20
momentos de planejamento e | Planejamento Mensal 01 com educadores sociais, pedagogos e |e 21
avaliacdo para os profissionais | Coletivo assistente social, para planejamento e |Comprovagdo de
da equipe técnica avaliagdo das atividades |Planejamento
desenvolvidas. Mensal
1.4.2 Semanal Disponibilizagdo de 10% da carga |[Anexo Xl -
Planejamento |(10% da 06 horaria para todos os profissionais da | Declaragdo de
Individual carga equipe técnica para realizarem o |disponibilizacdo
horaria) planejamento individual de 10% da carga
horaria
P/Planejamento
Individual
1.5 Viabilizar a manuten¢do do|1.5.1 Apresentacdo mensal da relagdo |Anexo VIII — lista
preenchimento integral da meta |Apresentar Mensal 01 atualizada de usudrios inseridos e |de usudrios
de atendimento prevista no |mensalmente desligados do servigo, contendo as |inseridos e
Termo de Colaboragdo durante |relatério de informacgdes necessarias desligados no
todo o periodo de vigéncia da |dados dos SCFV
parceria usuarios
1.5.2 Realizacdo de busca através de |Anexo Xll - Lista
Busca de | Conforme contato telefonico e visitas | dos usuarios
usudrios demanda 10 domiciliares infrequentes e
infrequentes meios utilizados
para busca ativa
2.1 Realizar anualmente estudos Realizagdo de diagndstico, com [Anexo Xl -
de casos especificos dos |Realizar Anual 10% abordagem individual de estudos de |Pag.7 Lista de
usudrios, priorizando os de maior | Estudos de |da meta 01 casos a partir de situagdes especificas | estudo de caso

vulnerabilidade social, com a
possibilidade de participagdo da
rede de protecdo e com foco na
atuacdao multidisciplinar

casos
especificos dos
usuarios

e demandas vividas pelos idosos do
SCFV
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2.2 Realizar anualmente visitas Foram  realizadas  visitas  para |Anexo XV - Lista
domiciliares as familias dos |Realizar visitas [Anual 25% 03 averiguagao do motivo de |de visitas
usuarios domiciliares as |da meta infrequéncia dos usuarios, bem como |realizadas
familias para acompanhar a situagdo de

afastados por motivos temporarios de

saude ou para averiguar situagdes de

violéncia contra o idoso no meio

familiar.
2.3 Promover semestralmente Acdo programada
acdes de sensibilizagdo dirigidas | Promovendo Semestral 0 - para o més de
as pessoas idosas e respectivos |Direitos em junho/2024,
prestadores de cuidados no |Familia conforme PT
ambito da prevencdo, protecdo
e apoio em situagbes de
ocorréncia de violagdo de
direitos.
2.4 Realizar agGes semestrais Acdo programada
com as familias dos usuarios 0SSl em Familia | Semestral 0 - para o més de
abordando temas relacionados maio/2024
ao fortalecimento de vinculos conforme PT
familiares e sociais
3.1 Promover mensalmente Dia 02 - Iniciamos o tema com um |[Comprovagao
atividades de informagdo e |Oficina da Mensal 11 video do you tube CONSELHOS |Anexo V - Lista
sensibilizacdo as pessoas idosas | Cidadania (4x) FILOSOFICOS PARA FICAR DE BEM |de frequéncia e

para o exercicio da cidadania,
direitos e deveres, protecdo
contra a discriminagdo, formas
de acesso a justica e outros
servigos relacionados

COM A VIDA E CONSIGO MESMO -
Licia Helena Galvdo da Nova
Acrépole. Em seguida estimulamos os
usuarios a um momento de reflexdo,
para que pudessem expressar suas
emocdes e sentimentos, demonstrar
autonomia ao participar  das
atividades. Solicitar ajuda quando
estd com dificuldade e auxiliar o
colega quando necessario, respeitar e
levar em conta o ponto de vista do
outro. Demonstramos a importancia
da interagdo através de brincadeiras,

agindo de forma solidaria e
colaborativa, compartilhando  os
objetos e espagos, rodas de

conversas, eventos comunitarios em
busca de um bem estar.

Dias 01, 03, 04, 08, 10, 15, 17, 22, 23
e 24 - Em continuidade ao més
trabalhamos com um  projeto
Resgatando Memodrias — Vidas vividas,
histérias contadas. Esse consiste na
escuta atenta e individual dos
usudrios para criacdo de texto
literario baseado nessas memdrias. O

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto

73 - P4g.80
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vinculo com a histéria faz com que o
usudrio se coloque no lugar dos
personagens e crie oportunidades
para que compartilhe suas memorias.
Estamos instigando-os a contar suas
proprias histérias, as quais serdo
recontadas, caso queiram. Cada texto
compora um capitulo de um livro que
sera langado final do segundo
semestre. Aproveitando e
trabalhando ag¢des de cidadania com
maior integracdao entre instituicdo e
comunidade.

3.2 Promover trimestralmente

Agdo programada

acgdes de divulgacdo de redes de | Informagdoe |Trimestral 0 - para o més de
prevencio e de prestacio de Direitos maio/2024,
cuidados a pessoa idosa, com conforme PT
informacdes sobre saude,

assisténcia social, justiga, entre

outros.

3.3 Promover semestralmente Acdo cumprida
atividades  externas:  visitas Passeios Semestral 0 - nos meses de
informacionais,  artisticas e outubro/2022 e
culturais em espagos publicos mar¢o/2023
e/ou coletivos.

4.1 Promover mensalmente Dia 08 - Iniciamos o encontro com |Comprovagao
atividades dialégicas que | Clube de leitura | Mensal (2X) 02 uma animacgdo Inspiradora [Anexo V - Lista
fomentem a cidadania, apresentando um video voltado ao |de frequéncia e

autonomia e autoestima

tema - O Poder dos Sentimentos,
contendo mensagens valiosas em
diversos aspectos. Logo ap0ds, fizemos
uma analise sobre o video e como

influenciava na vida dos usuarios.
Muitos  despertaram  lembrangas
positivas sobre a vida, trazendo

algumas situacgdes ja vividas e que nao
vivem mais, logo, perguntei como
podemos fazer para trazer esse
sentimento de volta? Muitos nao
souberam como responder, com isso,
pedi para que refletissem o assunto e
que no préximo encontro vamos dar
continuidade.

Dia 22 - Em uma roda de conversa,
dando continuidade a atividade do
encontro anterior, fizemos memoria
ao que refletimos durante a semana,
conforme o solicitado, em seguida os
usudrios ouviram a musica- “Mudanca
— Flavio Leandro/Elmo Oliveira”, em

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
74 - P4g.82
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seguida foi lido uma pagina do livro
“Jovem Para Sempre, Pare de
Envelhecer,” que nos traz muitas
solugbes para agir com os
sentimentos pessoais, e de terceiros,
narrando que, se ndo estamos bem
consigo mesmo, ndo estaremos bem
com o outro, deste modo, concluimos
depois de ouvir varios relatos dos
usuarios referentes  aos dois
encontros, a importancia de termos
consciéncia de que o0 nosso
sentimento é extremamente de suma
importancia, pois sem este
sentimento, ndo teremos amor-
proprio e nem compaixao pelo
préximo.

4.2 Promover mensalmente
atividades ludicas e recreativas

Recreagdo e
Jogos

Mensal (2X)

03

Dias 03, 17 e 24 - A Oficina de
Recreagdo e Jogos trabalha com um
programa de atengao continuada que
visa ressignificar o envelhecimento,
dessa forma, promove-se a autonomia
e protagonismo social, os cuidados
com a salde e a interagdo e
vinculagdo social. As atividades ludicas
ofertadas pela Oficina de Recreagdo e
Jogos, permitem ao usudrio estimular
suas fungbes motoras, percepcao,
memdoria, criatividade, além de
proporcionar momentos de
descontracdo e alegria, de forma a
contribuirem na autoestima dos
usuarios.

Foram trabalhados: jogo de doming,
pinturas, quebra-cabeca e forro.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
75 - Pag.82

mensalmente

coletivas,
cooperativas, colaborativas e/ou
integrativas

4.3 Promover
atividades

Festejando na
0SSl

Mensal (1X)

01

Dia 25 - Foi realizada uma linda festa
dos aniversariantes do més, com
muitas apresenta¢des artisticas. O
grupo flores do cerrado realizaram
jogral declamaram as falas em
conjunto de modo harmonioso com o
poema de Braulio Bessa. Também foi
realizada uma peca teatral sobre a
importancia do convivio em grupo
resgatando o convivio social e a
valorizagdo do idosos, também
tivemos apresentagdes de usuarios,
cantando musicas do Roberto Carlos e
musicas religiosas. Finalizamos as
apresentacdes com um grande show
de musicas dos anos 60 onde os
usudrios se divertiram e dangaram.
No final da programacgdo foi servido

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
76 - P4g.83
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um almogo especial e bolo onde
cantamos os parabéns e entrega de
presentes. Os usudrios mostraram
muita alegria em comemorar os
aniversarios e ressaltaram a
importancia do grupo de convivéncia
em suas vidas.

5.1 Promover trimestralmente | Longevidade |Trimestral 0 - Acdo programada
acoes de divulgagdo e incentivo em Acdo para o més de
3 participagio ativa e a junho/2024,
integracdo das pessoas idosas conforme PT

em atividades que possibilitem a

inclusdo social e o bem-estar

5.2 Promover mensalmente Oficina de Mensal 17 Dias 01, 08 e 15 - Realizamos |Comprovacgdo
atividades de incentivo a cultura, | Movimento (2x) alongamento para as pernas e os pés: |[Anexo V - Lista

ao esporte, a inclusdo digital, a
educagdo e a orientagbes de
autocuidado corporal

consiste em alongar os musculos dos
pés, facilitando a locomogdo e
evitando dores, em seguida
comecamos a caminhada ao ar livre
com passadas leves movimentando
bracos e pernas trabalhando a
coordenagdo  motora, equilibrio,
agilidade, aparelho respiratério e
cardiorrespiratoério e ritmo.

Dia 04 - Realizamos antes das
atividades uma roda de conversa
sobre alimentagdo saudaveis e a
importancia de se manter ativo, ter
uma alimentacdo sauddvel é garantir
que nosso corpo receba todos os
nutrientes que necessita. Em seguida
fizemos atividade com halteres e
caneleira trazendo fortalecimento
muscular e fortalecimento dos ossos,
equilibrio e forca com movimentos
simples. Em seguida foi realizada uma
atividade ludica com dangas para
melhorar a fun¢do cognitiva ajudando
a gastar energia e praticar a
coletividade.

Dias 02, 09 e 16 - Realizamos no saldo
um alongamento corporal, em
seguida foi realizada uma atividade
sentada na cadeira ao som de musica
onde os usuarios ficardo em suas
posi¢Ges de forma harmoniosa.

Dia 10 - realizamos alongamento
corporal. Em seguida foi realizada
uma atividade sentada na cadeira ao

de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
77 - P4g.84, 85 e
86
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som de musica onde os usuarios
ficardo em suas posicbes de forma
harmoniosa.

Dias 03 e 17 - Iniciamos atividade com
alongamento, preparando o corpo
para a atividade com halteres e
caneleira trazendo fortalecimento
muscular e fortalecimento dos 0ssos,
equilibrio e forga com movimentos
simples,

Dias 11 - Foi realizada o alongamento,
seguido de atividade com bola
aprimorando a coordenagdo motora,
trabalhando membros superiores e
inferiores.

Dias 22, 24 e 29 - Realizamos aula de
capoterapia com o  professor
Fernando da parceria projeto ICA.
Dias 23, 25 e 30 - Realizamos aula de
Pilates com a professora Lais
professora de pilates da parceria
projeto ICA

Artesanato

Mensal
(2x)

09

Dia 01 - Realizamos atividades com
macramé, croché, vagonite, tapetes,
ponto cruz, croché, trabalhos com
barbante, flor de meia, pintura em
tecido e tricd. O processo de fazer o
artesanato ndo envolve somente a
sua confec¢do, com ele vem todo um
significado em especial, envolvendo
sentimentos na sua producdo e
habilidades na coordena¢do motora e
mental trazendo beneficios para
saude mental e possibilidade a
convivéncia no grupo.

Dias 04, 09, 10, 11 e 15 - Nesses dias
fizemos vdrios artesanatos de origem
indigenas para realizar o sarau. tais
como: cocar, brincos, colares e
realizando pesquisas e vivencias dos
povos origindrios.

Dias 25, 27 e 29 - Realizamos varios
tipos de artesanato como macramé,
croché, tricd6, vagonite, costura,
pintura em tecido e confec¢do de
bonecas. Proporcionando, a
socializagdo, contribuindo para a
minimizag¢do de impactos decorrentes
do envelhecimento. Nos momentos
que realizamos as atividades ouvimos
alguns relatos como o da usuaria

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
78 - Pag.87 e 88
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Maria Bendita que falou que sempre
procura caprichar em suas pegas, pois
elas revelam a beleza dos sentimentos
que os envolve. Maria Luisa Crispim
relatou que gosta do artesanato
porque ele traz satisfagdo.

Inclusdo Digital

Mensal
(2x)

02

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
82 -Pag.71

5.3 Promover semestralmente
evento multicultural que
oportunize aos usuarios
exporem suas aptidoes

Sarau Cultural
da 0SSl

Semestral

01

Ao longo de duas semanas e meia
foram trabalhados varios aspectos da
cultura indigena como lendas, dangas,
comidas, artesanato e as herangas
que temos hoje. A culminancia
aconteceu com o Sarau Cultural no
dia 18 de abril, onde abrimos o
evento ao som de mdusicas indigenas
enquanto  degustdvamos  pratos
tipicos preparados pelos préprios
usudrios e servidos em barracas
artesanais de forma tribais. Em
seguida tivemos as apresentagdes
feitas pelas Irmds Lourdes, Beth e
alguns usuarios, onde demonstraram
os simbolos e seus significados. Logo
em seguida presenciamos uma danga
indigena apresentadas pelos os
mesmos. As flores do cerrado
apresentaram o conto que encanta
com a Lenda do Pequi e da Mandioca,
seguido por uma danga pré histdrica
dos Pataxds. As apresentacGes foram
finalizadas com a declamagdo de uma
poesia de exaltagdo aos povos
originarios. Todas as atividades
foram realizadas de forma
colaborativa entre funcionarios e
usuarios tendo uma excelente
participagdo e envolvimento de
todos.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia
Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
79 - P4g.89

Anexo XIV -
Pag.83 a 86

Lista de
participa¢dao dos
usuarios nas
metas trimestrais
e semestrais

6.1 Promover trimestralmente
atividades que estimulem a
participacdo dos usuarios em
encontros, conferéncias,
seminarios, audiéncias publicas,
féruns, redes comunitarias e
outros eventos de participacdo

Participagao
e
Cidadania

Trimestral

Acgdo programada
para o més de
junho/2024,
conforme PT
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social e fortalecimento da
cidadania
6.2 Promover mensalmente a Acdo Mensal 02 Dia 09 - Em roda de conversa onde |Comprovagdo
discussdo das vulnerabilidades e e (1x) discutimos  varias questdes e |Anexo V - Lista
riscos sociais do territério e Cidadania definigdes de riscos e vulnerabilidade |de frequéncia e
construgdo coletiva de um plano social. Falamos sobre os principais
de acio para exercicio do pontos da vulnerabilidade social com | Anexo \Y/] -
protagonismo dos usuérios idosos, exemplificando: | Registro
aposentadoria, a reducdo de renda, a |fotografico /Foto
baixa escolaridade e a discriminagdo |80 - Pag.90
etdria, acrescidos pela exclusdo social,
pela perda de autonomia, baixa
qualidade de vida e escassez de
cuidados a saude. Falamos que os
Servicos Sociais basico reduzem a
vulnerabilidade, o que justifica a
implementacdo de politicas publicas,
comentamos sobre um projeto que
nos foi apresentado mediante uma
visita e esse projeto dard inicio no
més de abril deste, diante disso
aproveitamos a oportunidade para
incentivar 0s nossos usudrios a
participarem da inaugura¢ao e
reivindicarem um professor voluntario
de capoterapia e pilates, como plano
de acgdo.
Dia 19 - Comparecemos a
Inauguracao do Projeto ICA- Instituto
Comunidade Ativa, que iniciou com o
café da manhd, para todos os
presentes, em  seguida foram
apresentadas as atividades a serem
realizadas no projeto. Depois dos
discursos do corpo administrativo,
fomos convidados a fazer uma
parceria com o mesmo e recebemos a
resposta de nossa reivindicacdo
anterior.
6.3 Promover mensalmente roda |Roda de Mensal 02 Agdo contemplada junto com a meta | Comprovagado
de conversa e didlogos tematicos | Conversa (1x) 6.2 Anexo V - Lista
a fim de promover a de frequéncia e
sensibilizacdo acerca da
realidade social contemporanea, Angxo vi B
direitos e deveres sociais, acesso Registro
. s . fotogréfico /Foto
aos servicos publicos, a fim de ,
. . 84 - Pag.72
estimular o protagonismo e o
fortalecimento da participagao
na vida publica

96




® OBRA SOCIAL SANTA ISABEL

& - Endereco: QD. 05 LT 03 e 04, Setor Tradicional, Brazlandia - DF / CEP: 72.720-050
. Telefone: (61) 3391-1339  e-mail: ossibrz@gmail.com  site: www.ossibsb.com.br

=& CNPJ: 00.350.660/0002-83

Descri¢do das Agdes realizadas no més de maio/2024

Foram realizados diariamente, servicos de acolhida, garantia de alimentagdo aos usuarios

sendo oferecidas 03 refei¢des, visando contribuir para a seguranca alimentar e nutricional

dos usudrios. As atividades foram realizadas de forma presencial, conforme cronograma

do Plano de Trabalho vigente.

Meta Agao N2 Agoes N2 Agoes Descricao Comprovagao
previstas Realizadas
Elaborar Conforme Numero de |Foram realizados registros e |Anexo IV
1.1 Elaborar os prontudrios dos | Prontudrios e| demanda Prontudrios |atualizagdes dos prontudrios dos |Foto 01
usuarios no prazo de até 3 dias | manté-los abertos: 0 |usudrios conforme demanda, bem |Declara¢do de
uteis apds a inser¢do no Servico | 5tyalizados Numerode |como atualizagdo da relagdo dos|guarda dos
e manté-los atualizados, com Prontudrios |usudrios, enviada mensalmente junto |documentos.
registros de todos os atualizados: |ao Relatdrio Informativo Mensal. Foto 02 Registro
atendimentos prestados e 100 fotografico do
procedimentos realizados local onde estdo
arquivados 0s
prontuarios.
Foto 03 Versdo
em branco do
instrumental
adotado pela
entidade
Fazer a Diario 21 dias uteis |O servico e executado em local com [Anexo llI
manutencdo estrutura fisica adequada, com sala(s) |Fotos 01 e 02
das CondicBes de atendimento individualizado, |Documento que
1.2 Manter o espago fisico em | ge higiene e sala(s) de atividades coletivas e |atesta as
condi¢cGes adequadas para a limpeza e comunitdrias, instalagdes sanitdrias, |condi¢cdes de
oferta do Servico, durante todo o acessibilidade com adequada iluminagdo, ventilagdo, |seguranca e
periodo de vigéncia do Termo de da unidade conservagao, privacidade, | habitabilidade.
Colaboragao salubridade, limpeza e acessibilidade
em todos seus ambientes, de acordo |Foto 06 (Pag. 07
com as normas da ABNT e da|a 15) registro
Vigilancia Sanitaria. Ambientes |fotografico da
climatizados, dispde de ponto de |infraestrutura
encontro comunitario — PEC. Sanitario |onde é realizado
acessivel com pisos antiderrapantes, |0 SCFV.
rampas e barras de apoio, para
acessibilidade de pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. A manutencdo e limpeza do
ambiente sdo realizadas diariamente.
1.3.1 - Acdo cumprida
Capacitagdo Trimestral 0 nos meses de
Interna julho e outubro
(Equipe de 2022 e janeiro
técnica) e abril de 2023,
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1.3 Capacitar permanentemente
os recursos humanos do Servigo

conforme PT

1.3.2 Foi realizada uma capacitagdo Interna | Anexo IX — Pag.8
Capacitagdo Semestral 01 com a quantidade de profissionais |Comprovacdo
Interna (Equipe tipo SUAS prevista no Plano de |capacitacbes e
Correlatos) Trabalho vigente. registro
fotografico
133 - Acdo cumprida
Capacitagao Semestral 0 nos meses de
Externa outubro/2022 e
(Equipe técnica abril/2023,
e correlatos) conforme PT
1.4  Garantir mensalmente | 1.4.1 Realizagdo de reunido da coordenagdo |Anexo X — Pag.22
momentos de planejamento e | Planejamento Mensal 01 com educadores sociais, pedagogos e |e 23
avaliacdo para os profissionais | Coletivo assistente social, para planejamento e |Comprovagdo de
da equipe técnica avaliagdo das atividades | Planejamento
desenvolvidas. Mensal
1.4.2 Semanal Disponibilizagdo de 10% da carga |[Anexo Xl -
Planejamento |(10% da 06 horaria para todos os profissionais da | Declaragdo de
Individual carga equipe técnica para realizarem o |disponibilizagcdo
horaria) planejamento individual de 10% da carga
horaria
P/Planejamento
Individual
1.5 Viabilizar a manuten¢do do |1.5.1 Apresentacdo mensal da relagdo |Anexo VIII — Pag.
preenchimento integral da meta |Apresentar Mensal 01 atualizada de usudrios inseridos e |lista de usuarios
de atendimento prevista no |mensalmente desligados do servigo, contendo as |inseridos e
Termo de Colaboragdo durante |relatério de informacgdes necessarias desligados no
todo o periodo de vigéncia da |dados dos SCFV
parceria usuarios
1.5.2 Realizacdo de busca através de |Anexo XIlI — Lista
Busca de | Conforme contato telefonico e visitas | dos usuarios
usudrios demanda 04 domiciliares infrequentes e
infrequentes meios utilizados
para busca ativa
2.1 Realizar anualmente estudos Realizagdo de diagndstico, com [Anexo Xl -
de casos especificos dos |Realizar Anual 10% abordagem individual de estudos de |Pag.8 Lista de
usudrios, priorizando os de maior | Estudos de |da meta 01 casos a partir de situagdes especificas | estudo de caso
vulnerabilidade social, com a |casos e demandas vividas pelos idosos do
possibilidade de participagao da |especificos dos SCFV
rede de prote¢dao e com foco na |usudrios
atuacao multidisciplinar
2.2 Realizar anualmente visitas Foram realizadas  visitas  para |[Anexo XV - Lista
domiciliares as familias dos |Realizar visitas [Anual 25% 03 averiguagao do motivo de |de visitas
usuarios domiciliares as |da meta infrequéncia dos usuarios, bem como |realizadas

familias

para acompanhar a situagdo de
afastados por motivos temporarios de
saude ou para averiguar situagbes de
violéncia contra o idoso no meio
familiar.
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2.3 Promover semestralmente

Acdo programada

acdes de sensibilizagdo dirigidas | Promovendo Semestral 0 - para o més de

as pessoas idosas e respectivos |Direitos  em junho/2024

prestadores de cuidados no |Familia conforme PT

ambito da prevencdo, protecgdo

e apoio em situagBes de

ocorréncia de violagdo de

direitos.

2.4 Realizar agGes semestrais Acdo programada

com as familias dos usuarios 0SSl em Familia | Semestral 01 - para o més de

abordando temas relacionados maio  conforme

ao fortalecimento de vinculos PT, .dev~ido a

familiares e sociais organizagao
interna da
Instituicdo, esta
meta foi
programada para
ser realizada no
més de junho/24.

3.1 Promover mensalmente Dia 07 — Em Roda de conversa |Comprovagdo

atividades de informacgdo e |Oficina da| Mensal 04 falamos sobre maio  amarelo, |Anexo V - Lista

sensibilizacdo as pessoas idosas | Cidadania (4x) educagdo no transito, uma breve |de frequéncia e

para o exercicio da cidadania,
direitos e deveres, protegdo
contra a discriminacdo, formas
de acesso a justica e outros
servigos relacionados

introdu¢do do que é educagdo no
transito, cuidados na travessia da
faixa de perdeste e os cuidados ao
dirigir no transito. Em seguida
passamos um video sobre o tema
abordado, o video foi uma entrevista
com professor de transito, Marcio
Ferreira/MT. Ele explanou sobre a
importancia de cada cidaddo assumir
a sua responsabilidade no transito,
isto envolve a adoc¢do de atitudes
positivas como a responsabilidade e o
respeito.

Dia 09 - Em continuidade a atividade
anterior apresentamos de um jeito
lidico as regras de transito, como
semaforo e os significados de suas
cores, faixa de pedestre, algumas
placas e sinalizagdes. Apés montamos
um cenario onde buscamos trabalhar
situagbes que fazem parte do
cotidiano deles. A educadora Lourdes
Proporcionou um ambiente interativo
permitindo que 0s usuarios
aprendessem de maneira pratica e
divertida.

Dia 14 - Em roda de conversa
relembramos o que foi abordado
sobre o tema, logo apds desafiamos

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto

81 - Pag.92
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0os usuarios, a falarem o que
lembravam das atividades anteriores.
Muitos dos comentaram  que
lembraram como atravessar sempre
na faixa de pedestres e aguardar na
calcada, até que todos os veiculos
parem, entre outros cuidados. A
usudria Maria Benedita relatou que ja
perdeu a conta de quantos acidentes
presenciou no bairro onde morava. A
usudria Sagres falou que a correria do
dia atrapalha a boa convivéncia no
transito e que o transito esta terrivel.
Dia 21 - Convidamos a professora da
diretoria de educagdo de transito do
DETRAN/DF Andrea Oliveira para
ministrar uma  palestra  sobre
“Seguranca Viadria para a Terceira
idade”. Com foco na adogdo de
medidas seguras no transito, para
reducdo dos nimeros de acidentes e
atropelamentos. Durante a palestra,
0s usudrios receberam dicas praticas
sobre cuidados que devem ser
adotados nas ruas e avenidas, como
atravessar nas faixas para pedestres,
ndo atravessar proximo a esquinas,
nem em diagonal nas vias. A
importancia de ver o movimento e ser
visto pelos condutores de veiculos
quando forem cruzar as vias nas
faixas, também foi destacado. Os
perigos e cuidados necessarios para
circular nas calgcadas utilizando o
celular. Finalizando com a seguinte
frase. “Andar ao ar livre ou dirigir
proporciona as pessoas idosas uma

sensagao de liberdade,
independéncia, interagdo social e
autonomia.

Dia 29 - Apresentamos um teatro
sobre Abolicdo da Escravatura no
Brasil. Montamos um senario no qual
pudemos passa um pouco da histdria
da escravatura no brasil. Falamos um
pouco sobre os portugueses e a
colonizacdo a falta de mao de obra
pois os religiosos interviu pela
escraviddo dos indios. Trabalhamos o
exercicio da cidadania, a inclusdo
digital, direitos e deveres sociais,
acesso aos servicos publicos, a fim de
estimular o protagonismo e o
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fortalecimento da participacdo na
vida publica.

3.2 Promover trimestralmente

Meta contemplada junto com a meta

Comprovagao

acdes de divulgacdo de redes de | Informagdoe |Trimestral 01 3.1 Oficina de Cidadania Anexo V - Lista

prevencdo e de prestacdo de Direitos de frequéncia

cuidados a pessoa idosa, com

informacoes sobre saude, Ane.xo Vi -

assisténcia social, justica, entre Reglstr,o.

outros. fotografico /Foto
81 -Pag.92
Anexo XIV -
Pag.48 A 51
Lista de
participacdo dos
usudrios nas
metas trimestrais
e semestrais

3.3 Promover semestralmente Acdo cumprida

atividades externas:  visitas Passeios Semestral 0 - nos meses de

informacionais,  artisticas e outubro/2023 e

culturais em espagos publicos margo/2024

e/ou coletivos.

4.1 Promover mensalmente Dia 02 - Primeiro Encontro: Devido a |Comprovagao

atividades dialégicas que | Clube de leitura | Mensal (2X) 02 relatos e observagbes durante a |AnexoV - Listade

fomentem a cidadania, convivéncia, identificamos a |frequéncia e

autonomia e autoestima

necessidade de trabalhar motivagao,
pois muitos de nossos usuarios
estavam tensos e sensiveis devido aos
eventos recentes no Rio Grande do
Sul, que os fez lembrar de perdas
familiares. A atividade inicial desse
encontro foi a exibicdo de um video
motivacional “A palavra VIDA tem um
V na frente,” foi apresentado através
de um teldo, apds apresentacdo,
fizemos a leitura de um texto
motivacional- do Livro Jovens para
Sempre, seguido de didlogos entre
todos os participantes, com o objetivo
de incentivar a reflexdo sobre
superagdo e motivagdo pessoal.
Pedimos para que pudessem durante
a semana estar refletindo sobre o
assunto abordado junto aos
familiares.

Dia 20 - Em continuidade a atividade
anterior, iniciamos com a musica
“Como uma Onda no Mar” de Lulu
Santos, cuja letra aborda temas de
renovagao e superagdo, seguindo com
a leitura de um texto - Dé Sentido A

Anexo VI -
Registro
fotografico /Foto
82 - P4g.93
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Sua Vida, do Autor Jean Carper. Apds
a leitura motivacional, seguida de
didlogos entre os participantes, logo
apo6s foram lidas algumas afirmacgoes
para ver se 0s usuarios se
identificavam, como: “Eu me sinto
bem quando penso no que fiz no
passado e no que pretendo fazer no
futuro.” “Minha vida tem objetivo e
sentido”. “Gosto de fazer planos para
o futuro e de me esforgar para que se
tornem realidade.” “Algumas pessoas
vagam pela vida sem dire¢do, eu ndo
sou uma delas.” Utilizamos a musica e
o texto como ferramenta para
reflexdao sobre mudangas e resiliéncia,
para reforcar esses conceitos. As
atividades foram bem recebidas pelos
usudrios, que participaram
ativamente dos dialogos.

4.2 Promover mensalmente

Dias 08, 15 e 22 - Trabalhamos com

Comprovagao

atividades ludicas e recreativas Recreagdo e | Mensal (2X) 03 domind, Pinturas, Quebra cabega, |Anexo V - Lista
Jogos forrd. Sao atividades recreativa que |de frequéncia e
estimula a interagao social,
autonomia, autoestima. Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
83 - P4g.93
4.3 Promover mensalmente | Festejando na | Mensal (1X) 01 Dia 23 - Realizamos a festa dos|Comprovacdo
atividades coletivas, ossl aniversariantes do més. Iniciamos |[Anexo V - Lista
cooperativas, colaborativas e/ou com café da manhd onde fizemos a |de frequéncia e
integrativas abertura com um poema recitado pela
Ir Beth. Apds o café todos foram |Anexo Vi -
conduzidos para sala de multiplas |Registro
fungdes onde recebemos os |fotografico /Foto
aniversariantes desfilando em um |84 -Pag.94
tapete vermelho e dirigindo ao seu
lugar. Momentos de  alegria,
apresentacbes de teatro, danga e
canto, finalizamos com almogo, bolo e
entrega de presentes.
Proporcionamos momentos de alegria
e descontragdo.
5.1 Promover trimestralmente| Longevidade |Trimestral 0 - Acdo programada
acoes de divulgacdo e incentivo em Acdo para o més de
a participacdo ativa e a junho/2024,
integracdo das pessoas idosas conforme PT
em atividades que possibilitem a
inclusdo social e o bem-estar
5.2 Promover mensalmente Oficina de Mensal 15 Dia 02 - Iniciamos nossa atividade |[Comprovagao
atividades de incentivo a cultura, | Movimento (2x) falando sobre a importdncia da|Anexo V - Lista

102




= OBRA SOCIAL SANTA ISABEL

" Endereco: QD. 05 LT 03 e 04, Setor Tradicional, Brazlandia - DF / CEP: 72.720-050
——  Telefone: (61) 3391-1339 e-mail: ossibrz@gmail.com site: www.ossibsb.com.br

Ames, 18 & Rentinm
=% CNPJ: 00.350.660/0002-83

ao esporte, a inclusdo digital, a
educagdo e a orientagdes de
autocuidado corporal

alimentagdo saudavel, sobre processo
de envelhecimento que faz parte do
ciclo natural da vida, sendo
influenciado tanto pelo estilo de vida
quanto por fatores genéticos. Em
seguida foi realizada uma caminhada
circular onde os usudrios realizaram
movimentos com passadas leves e
movimentos dos bragos, de forma
lidica, trazendo bem-estar e
melhorando a auto estima de uma
forma recreativa.

Dias 07, 09 e 21 - As aulas de pilates
acontece nas tergas e quintas sob
orientacdo da professara de educagdo
fisica Lais do projeto ICA. Trabalha a
corre¢do postural, o fortalecimento
muscular, o alivio de tensdes e
estresse, melhorando a coordenagao
motora e provocando a diminui¢do ou
eliminagdo de dores.

Dias 06, 08 e 20 - Foi realizada uma
atividade de capoterapia com
professor Robson através da parceria
com projeto da cidade ICA.

Dias 13 e 15 - |Iniciei com
alongamento para aumentar a
flexibilidade e melhorar o

funcionamento do corpo. Em seguida
realizamos uma atividade aerdbico
com ritmos e intensidade baixa para
melhor desenvolvimento do usuario
melhorando o equilibrio, agilidades
motoras, resisténcia, ritmos,
respiragao e postura, riscos de queda,
melhora o sono.

Dias 14 e 16 - Foi realizada uma
atividade ludica aerdbica com bastéo,
elevacdo de joelhos tocando no
bastdo. Corrida estacionaria no ritmo
da musica.

Dias 22 e 27 - Foi realizado um
alongamento corporal, em seguida
uma atividade com bastdo para
fortalecimento dos musculos e ossos,

desenvolvendo flexibilidade,
equilibrio e forga muscular.
Dias 28 e 29 - Foi realizado a

alongamento preparando o corpo

de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
85 - Pag.95 e 96
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para atividade de movimento

superiores e inferiores.

Artesanato

Mensal
(2x)

05

Dias 02, 06, 16 - Através dos trabalhos
manuais  conseguiram vencer a
depressdo, vencer barreiras do
didlogo e conseguiram fazer amizades
e viver em um convivio social. Assim
comegamos com nossas atividades
através do macramé, trico, fuxico,
pintura em tecidos, entre um trabalho
e outro as usudrias se sentem
valorizadas e fazem as atividades com
muito amor. As atividades consistem
na pratica de descontracdo, lazer,
criatividade, prazer e raciocinio, além
de resgatar a cultura através da
manutengdo de praticas do oficio de
produgdo do artesanato.

Dias 13 e 27 - Foi realizada atividades
para habilidades na coordenagdo
motora e mental trazendo beneficios
para convivéncia em grupo. No
decorrer da atividade foi possivel
observar o impacto positivo que a
interagdo com o grupo proporcionou
sendo um momento de descontragao
e alegria com relatos sobre a
importancia do artesanato na vida dos
usuarios trabalhamos com macramé,
trico, fuxico, pintura em tecidos,
costura e flor de meia.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
86 - Pag.97

Inclusdo Digital

Mensal
(2x)

02

Agdo contemplada junto com a meta
3.1 Oficina da Cidadania

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
81 -Pag.92

5.3 Promover semestralmente
multicultural que
usuarios

evento
oportunize aos
exporem suas aptidoes

Sarau Cultural
da OSSI

Semestral

Acdo cumprida
nos meses de
outubro/2023 e
abril/2024,
conforme PT

6.1 Promover trimestralmente
atividades que estimulem a
participacdo dos usuarios em
encontros, conferéncias,
seminarios, audiéncias publicas,
féruns, redes comunitarias e
outros eventos de participagdo

Participacao
e
Cidadania

Trimestral

Acdo programada
para o més de
junho/2024,
conforme PT
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social e fortalecimento da
cidadania
6.2 Promover mensalmente a Acdo Mensal 02 Dia 08 - Em roda de conversa|Comprovagao
discussdo das vulnerabilidades e e (1x) mobilizamos  os  usudrios  para |Anexo V - Lista
riscos sociais do territério e Cidadania fazermos uma campanha de |de frequéncia e
construgdo coletiva de um plano arrecadagdo de doag¢des para ajudar
de acio para exercicio do as vitimas afetadas pelas inundagGes | Anexo \Y/] -
protagonismo dos usuérios no Rio Grande do Sul. Definimos os |Registro
itens que nds poderiamos doar como: |fotografico /Foto
alimentos ndo pereciveis, materiais de |87 - Pag.98
limpeza, produtos para higiene
pessoal, roupas, cal¢ados, fraldas
descartaveis, cobertores e toalhas.
Houve uma grande mobilizacdo dos
usuarios nessa corrente de
solidariedade. Nossa acdo foi de
solidariedade “Ajuda ao Rio Grande
do Sul”.
Dia 16 - Foi realizada entrega das
doagdes na Administragdo Regional da
nossa cidade onde os usudrios com
toda alegria entregaram as doacGes.
6.3 Promover mensalmente roda |Roda de Mensal 01 Acdo contemplada junto com a meta |Comprovagao
de conversa e didlogos tematicos | Conversa (1x) 3.1 Oficina da Cidadania Anexo V - Lista

a fim de promover a
sensibilizacdo acerca da
realidade social contemporanea,
direitos e deveres sociais, acesso
aos servigcos publicos, a fim de
estimular o protagonismo e o
fortalecimento da participagdo
na vida publica

de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
81 - P4g.92

Descri¢do das Agdes realizadas no més de junho/2024

Foram realizados diariamente, servicos de acolhida, garantia de alimentacdo aos usuarios

sendo oferecidas 03 refei¢des, visando contribuir para a seguranca alimentar e nutricional

dos usuarios. As atividades foram realizadas de forma presencial, conforme cronograma

do Plano de Trabalho vigente.
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Meta Agao N2 Agoes N2 Agoes Descricao Comprovagao
previstas Realizadas
Elaborar Conforme Numero de |Foram realizados registros e |Anexo IV
1.1 Elaborar os prontudrios dos | Prontuarios e| demanda Prontudrios |atualizagdes dos prontudrios dos |Foto 01
usudrios no prazo de até 3 dias | manté-los abertos: 0 |usuarios conforme demanda, bem |Declaragdo  de
uteis apos a inser¢do no Servico | ztyalizados Numerode |como atualizagdo da relagdo dos|guarda dos
e manté-los atualizados, com Prontudrios |usuarios, enviada mensalmente junto |documentos.
registros de todos 0s atualizados: |ao Relatdrio Informativo Mensal. Foto 02 Registro
atendimentos prestados e 98 fotografico do
procedimentos realizados local onde estdo
arquivados os
prontuarios.
Foto 03 Versdo
em branco do
instrumental
adotado pela
entidade
Fazer a Didrio 20 dias uteis |O servico e executado em local com [Anexo llI
manutengio estrutura fisica adequada, com sala(s) |Fotos 01 e 02
das CondicBes de atendimento individualizado, |Documento que
1.2 Manter o espago fisico em | ge higiene e sala(s) de atividades coletivas e |atesta as
condi¢bes adequadas para a limpeza e comunitdrias, instalagdes sanitdrias, |condicOes de
oferta do Servigo, durante todo o acessibilidade com adequada iluminagdo, ventilagdo, |segurancga e
periodo de vigéncia do Termo de da unidade conservagao, privacidade, | habitabilidade.
Colaboragdo salubridade, limpeza e acessibilidade
em todos seus ambientes, de acordo |Foto 06 (Pag. 07
com as normas da ABNT e da|a 15) registro
Vigilancia Sanitaria. Ambientes |fotografico da
climatizados, dispée de ponto de |infraestrutura
encontro comunitario — PEC. Sanitario |onde é realizado
acessivel com pisos antiderrapantes, |0 SCFV
rampas e barras de apoio, para
acessibilidade de pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. A manutencdo e limpeza do
ambiente sdo realizadas diariamente.
1.3.1 - Acdo cumprida
Capacitagdo Trimestral 0 nos meses de
Interna julho e outubro
(Equipe de 2023 e janeiro
técnica) e abril de 2024,
1.3 Capacitar permanentemente conforme PT
. 1.3.2 Acdo cumprida
os recursos humanos do Servigo
Capacitacdo Semestral 0 - nos meses de
Interna (Equ|pe novembro 2023 e
Correlatos) maio de 2024,
conforme PT
133 - Acdo cumprida
Capacitagdo Semestral 0 nos meses de
Externa outubro de 2023

(Equipe técnica
e correlatos)

e abril de 2024,
conforme PT
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1.4  Garantir mensalmente | 1.4.1 Realizagdo de reunido da coordenacdo |Anexo X - Pag.24
momentos de planejamento e | Planejamento Mensal 01 com educadores sociais, pedagogos e |e 25
avaliagdo para os profissionais | Coletivo assistente social, para planejamento e |Comprovagdo de
da equipe técnica avaliagdo das atividades |Planejamento
desenvolvidas. Mensal
1.4.2 Semanal Disponibilizagdo de 10% da carga |Anexo Xl -
Planejamento |(10% da 06 horaria para todos os profissionais da | Declaragdo de
Individual carga equipe técnica para realizarem o |disponibilizacdao
horaria) planejamento individual de 10% da carga
horaria
P/Planejamento
Individual
1.5 Viabilizar a manuten¢do do|1.5.1 Apresentacdo mensal da relagdo |Anexo VIII — lista
preenchimento integral da meta |Apresentar Mensal 01 atualizada de usudrios inseridos e |de usudrios
de atendimento prevista no |mensalmente desligados do servigo, contendo as |inseridos e
Termo de Colaboragdo durante |relatério de informagdes necessarias desligados no
todo o periodo de vigéncia da |dados dos SCFV
parceria usuarios
1.5.2 Realizagdo de busca através de |Anexo XIlI — Lista
Busca de |Conforme contato telefonico e visitas | dos usuarios
usuarios demanda 14 domiciliares infrequentes e
infrequentes meios utilizados
para busca ativa
2.1 Realizar anualmente estudos Realizagdo de diagndstico, com |[Anexo XIII -
de casos especificos dos |Realizar Anual 10% abordagem individual de estudos de |Pag.8 Lista de
usudrios, priorizando os de maior | Estudos de |da meta 01 casos a partir de situagdes especificas | estudo de caso
vulnerabilidade social, com a |casos e demandas vividas pelos idosos do
possibilidade de participacdo da |especificos dos SCFV
rede de prote¢do e com foco na |usudrios
atuagdo multidisciplinar
2.2 Realizar anualmente visitas Foram  realizadas  visitas  para |Anexo XV - Lista
domiciliares as familias dos |Realizar visitas |[Anual 25% 04 averiguagao do motivo de |de visitas
usuarios domiciliares as |da meta infrequéncia dos usuarios, bem como |realizadas
familias para acompanhar a situacdo de
afastados por motivos temporarios de
saude ou para averiguar situacdes de
violéncia contra o idoso no meio
familiar.
2.3 Promover semestralmente Dia 17 - Em parceria com o Instituto [ Comprovagao
acdes de sensibilizagdo dirigidas | Promovendo Semestral 01 ICA Realizamos um almog¢o com os |Anexo V - Lista
as pessoas idosas e respectivos | Direitos em Usudrios e familiares. O Senador lzalci |de frequéncia e
Familia Lucas Ferreira, destacou a

prestadores de cuidados no
ambito da prevencdo, protecdo
e apoio em situagbes de
ocorréncia de violagdo de
direitos.

importancia de eventos comunitarios
e a participagcdo dessa mobilizagdo:
“Precisamos proteger nossos idosos e
garantir que sejam tratados com
respeito e dignidade”. O objetivo
deste evento foi conscientizar casos
de violéncia e explanar sobre “junho
violeta” conscientizagdo sobre
violéncia contra a pessoa idosa. Além

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
91 - Pag.102

Anexo XIV -
Pag.10 A 17

Lista de
participacdo dos
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disso promovemos um momento de
confraternizagdo com um delicioso
almogo. Promovemos
esclarecimentos, fortalecimentos de
vinculos e vivencia.

usuarios nas
metas trimestrais
e semestrais

2.4 Realizar agGes semestrais
com as familias dos usuarios
abordando temas relacionados
ao fortalecimento de vinculos

familiares e sociais

0SSl em Familia

Semestral

01

Dia 17 - Em parceria com o Instituto
ICA Realizamos um almogo com os
Usuarios e familiares. O Senador lzalci
Lucas Ferreira, destacou a
importancia de eventos comunitarios
e a participagdo dessa mobilizagdo:
“Precisamos proteger nossos idosos e
garantir que sejam tratados com
respeito e dignidade”. O objetivo
deste evento foi conscientizar casos
de violéncia e explanar sobre “junho
violeta” conscientizagao sobre
violéncia contra a pessoa idosa. Além
disso promovemos um momento de
confraternizacgdo com um delicioso
almocgo. Promovemos
esclarecimentos, fortalecimentos de
vinculos e vivencia.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e
Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
91- P3g.102

Anexo XIV -
Pag.27 a 34

Lista de
participacdo dos
usuarios nas
metas trimestrais
e semestrais

3.1 Promover
atividades de

mensalmente

informagdo e

sensibilizacdo as pessoas idosas
para o exercicio da cidadania,

direitos

e deveres,

protecao

contra a discriminacdo, formas
de acesso a justica e outros
servigos relacionados

Oficina da
Cidadania

Mensal
(4x)

04

Dia 04 - Devido algumas realidades
em nosso meio, iniciamos com
abordagem do tema do més,
esclarecendo e orientando 0s nossos
idosos da importancia de garantir
seus direito e dignidade. Em seguida
passamos um video com o titulo. “O
Filho Que Largou Tudo Para Cuidar do
pai doente e ldoso.” Canal YouTube.
Nesse video conta do filho que deixou
familia, emprego e foi cuidar do pai
porque os irmdos ninguém queria
ajudar cuidar do pai doente acamado
e usava fralda, dependia do filho para
tudo. Ele percebeu em seu filho o
amo e carinho com que cuidava dele.
mesmo com dificuldades financeiras,
ndo se sabe se pelo menos os outros
filhos ajudavam com o financeiro.
Apos o video, estimulado os idosos
presentes comentar o que acharam
do filme e o que mais Ihe chamaram
atencgdo. Alguns falaram que esse tipo
de situagdo acontece muito hoje, dos
filhos que ndo querem cuidar dos
pais, e até agredi de varias formas,
que eles mesmos presenciam pessoas
idosas e mais ainda doentes,
morando sozinhos, até na rua, em
asilos, e se moram juntos sdo

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
88 - Pag.100
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maltratados, agredidos, tirando o
cartdo da aposentadoria, o idoso
perde seu saldario de aposentado.
Comentaram que gostaram do filme
porque mostrou a realidade em que
deviamos vivemos hoje.

Dia 11 - Promovemos aos usuarios
uma manha de laser com atividade na
orla do lago veredinha em parceria
com o instituto ICA. Realizamos
atividades com capoterapia, Pitates e
condicionamento fisico.
proporcionando inclusdo Social, a
valorizagdo, bem estar a Saude uns

momentos felizes e de
confraternizagdo com a equipe e
amigos.

Dia 14 - Fomos convidados a

participar de uma sessdo solene na
Camara Legislativa em comemoracdo
ao dia mundial de conscientizagdo da
violéncia contra a pessoa idosa.
Esteve presente o Deputado Martins
Machado- Autor da sessdo solene, a
subsecretaria de Politicas para idoso
da Secretaria de Justica e Cidadania,
Angela Maria dos Santos-Delegada-
Chefe da Delegacia Especial de
Repressdao aos Crimes por
Discriminagdo Racial, Religiosa.
Renato  Junqueira-Secretario  de
Esporte e Laser do distrito Federal e
os Deputados Federais Julio Cesa,
Ossésio  Silva e Mestre Gilven-
Educador Fisico e criador da
Capoterapia. Levamos alguns usuarios
para participar dessa solenidade, que
conjugou atividades ludicas (como
dangas) e reflexdes sobre as formas
de combate violéncia.

Dia 16 - A cidade de Brazlandia
celebrou seus 91 anos com um Desfile
Civico Militar que encheu de orgulho
os coragOes de todos os presentes. O
evento, realizado com grande
entusiasmo, contou com a
participacdo especial dos nossos
usudrios de Brazlandia, que
proporcionaram  um  espetaculo
memoravel. Os usudrios desfilaram
com disciplina e comprometimento,
representando com exceléncia a Obra
Social Santa lIsabel. Os Funcionarios
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desempenharam um papel
fundamental para o sucesso deste
desfile. O evento também destacou a
importancia do SCFV.

Essa oficina contempla as outras pois
promovemos InformacgGes de
sensibilidade para nossos usuarios,
exercicio da cidadania, direitos e
deveres, cultura, ao esporte, a
inclusdo digital, a participacdao dos
usuarios em encontros, conferencias,
seminarios, audiéncias  publicas,
féruns, redes comunitarias e outros
eventos.

3.2 Promover trimestralmente Acdo cumprida
acdes de divulgacdo de redes de | Informagdoe |Trimestral 0 - nos meses de
prevencdo e de prestagio de Direitos agosto e
cuidados & pessoa idosa, com novembro de
informacbes  sobre  saude, 2023 'e fevereiro
assisténcia social, justica, entre e maio de 2024,
outros. conforme PT

3.3 Promover semestralmente Acdo cumprida
atividades  externas:  visitas Passeios Semestral 0 - nos meses de
informacionais,  artisticas e outubro/2023 e
culturais em espagos publicos margo/2024,
e/ou coletivos. conforme PT

4.1 Promover mensalmente Dia 10 - Iniciamos o encontro com a |Comprovagao
atividades dialdgicas que | Clube de leitura | Mensal (2X) 02 leitura de uma Lenda do Livro|Anexo V - Lista
fomentem a cidadania, Esperanca Além da Crise do Autor |de frequéncia e

autonomia e autoestima

Mark Finley. Vitdria contra o medo, a
preocupacdo e a ansiedade. A Lenda
aponta que o medo, a preocupagdo e
a ansiedade sdo nossos maiores
inimigos. Apods a leitura em uma roda
de conversa os usuarios expressaram
opinides sobre o assunto, alguns
partilharam certa semelhanga entre a
lenda com sua vida pessoal.

Dia 24 - Dando seguimento ao
encontro anterior, falamos em roda
de conversa que, quando encaramos
o futuro com ansiedade, esperando o
pior, em vez de aguardar o melhor
com expectativa, somos tomados por
um sentimento paralisante. Desde
nosso nascimento, o medo
frequentemente langa sua sombra
escura sobre nods. Fizemos uma
ligacdo em relacdo a Covid-19 que,
repentinamente, uma pandemia pode

Anexo Vi -
Registro
fotografico /Foto
89 - P4g.101
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incutir medo no coragdo do mundo
inteiro.

4.2 Promover mensalmente
atividades ludicas e recreativas

Recreagdo e
Jogos

Mensal (2X)

03

Dias 05, 06 e 19 - A Oficina de
Recreagdo e Jogos trabalha com um
programa de atengdo continuada que
visa ressignificar o envelhecimento,
dessa forma, promove-se a autonomia
e protagonismo social, os cuidados
com a salde e a interagdo e
vinculagdo social. As atividades ludicas
ofertadas pela Oficina de Recreagdo e
Jogos, permitem ao usudrio estimular
suas fungbes motoras, percepcao,
memdoria, criatividade, além de
proporcionar momentos de
descontragdo e alegria, de forma a
contribuirem na autoestima dos
usudrios. Trabalhamos com: jogos de
domind, pinturas, quebra-cabeca e
forro.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
90 - Pag.101

4.3 Promover mensalmente
atividades coletivas,
cooperativas, colaborativas e/ou
integrativas

Festejando na
Ossl

Mensal (1X)

01

Dia 27 - A comemoragao dos
aniversariantes do més, ocorreu no
balnedrio veredinha em pleno ar livre,
onde puderam brincar. O professor
Adailton fez uma grande roda
realizando uma atividade de aerdbica,
as flores do cerrado fizeram uma
grande apresentagao, as educadoras
sociais Gisele Loures, Lourdes Geneci,
Ana Lucia, Assistente Social Denisia e
a Pedagoga Glaucia, apresentaram
uma dang¢a de rua dos anos 70
tivemos também a participagdo da
educadora Lurdes Geneci declamando
um poema. Logo em seguida servido
um almogo especial e bolo onde
cantamos os parabéns e entrega de
presentes. Foi um dia em que
puderam brincar, interagir, trocar e
experiencias. Os usudrios mostraram
muita alegria em comemorar o0s
aniversarios e ressaltaram a
importancia do grupo de convivéncia
em suas vidas.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
92 - P4g.102

5.1 Promover trimestralmente
acoes de divulgacdo e incentivo
a participagdo ativa e a
integracdo das pessoas idosas
em atividades que possibilitem a
inclusdo social e o bem-estar

Longevidade
em Agao

Trimestral

01

Acdo contemplada junto com as
metas 3.1 Oficina da Cidadania

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
88 - P4g.100
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Anexo XIV -
Pag.74 a 77

Lista de
participacdo dos
usuarios nas
metas trimestrais
e semestrais

5.2 Promover mensalmente
atividades de incentivo a cultura,
ao esporte, a inclusdo digital, a
educagdo e a orientagbes de
autocuidado corporal

Oficina de
Movimento

Mensal
(2x)

12

Dias 05, 18 e 24 - Primeira atividade
do dia foi caminhada ao ar livre,
exercicio simples com passadas leves
no limite de cada usuario, em seguida
finalizamos com o alongamento.

Dias 03 e 10 - Em parceria em com
ICA Instituto Comunidade Ativa foi
realizada uma atividade Iludica de
capoterapia com Professor Robson. E
uma terapia utilizando elementos da
capoeira adaptada para os usuarios
respeitando a condigdo fisica.

Dias 12 e 13 - Foi realizado ensaio de
desfilie civico para o aniversario de 91
anos da cidade que sera realizado no
dia 16.

Dias 19 e 26 - Iniciamos explanando
sobre alimentacdo saudavel refeicdo
variada e equilibrada. Em seguida
fizemos alongamento, preparando o
corpo para a atividade com halteres e
caneleira trazendo fortalecimento
muscular e fortalecimento dos 0ssos,
equilibrio e forca. Em seguida foi
realizada uma atividade lddica com
dancas para melhorar a funcdo
cognitiva ajudando a gastar energia e
praticar a coletividade. Também
realizamos uma atividade com bola
aprimorando a coordenagdao motora,
além de elevar os indices de atengao
e de concentragao, que sdo perdidos
com o passar dos anos.

Dias 04, 20 e 25 - Em parceria em
parceria com ICA Instituto
Comunidade Ativa foi realizada
atividades de pilates com a Professora
Lais. Melhora da flexibilidade e
mobilidade promove o alongamento e
contribuindo para uma melhor
amplitude de movimentos nas

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
93 - P3g.103 e
104
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articulagdes.

Artesanato

Mensal
(2x)

07

Dias 03, 06, 10, 13 - Foram realizadas
confecgbes de trabalhos artesanais
que sdo desenvolvidos na instituicdo
através das usuarias, com o propésito
de levar para a comunidade presente
no desfile civico da cidade, mostrando
suas habilidades na oficina de
artesanato: macramé, pintura em
tecido, corte costura, vagonite, fuxico,
tricd, croché. Fizemos pesquisa de
modelos para confecgdo das pecas.
Trabalhamos com a imaginacdo,
Criatividade, Memoria, Atencdao e a
coordenagdo  motora.  Promover
integracao social e inclusao digital.
Dias 19, 20, 24 - Foi realizada varios
tipos de artesanato com macramé,
Vagonite, costura, croché e pinturas
em tecidos, fuxico. Trazendo
beneficios de qualidade de vida,
afastando a depressdo e a ansiedade,
além de reduzir o  estresse
melhorando a autoestima e
aprimorando a concentragdo e
exercita o cérebro e torna as maos
mais ageis.

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
94 - P3g.105

Inclusdo Digital

Mensal
(2x)

02

Ac¢do contemplada junto com a meta
5.2 Artesanato

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e
Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
94 - P4g.105

5.3 Promover semestralmente
evento multicultural que
oportunize a0s usuarios
exporem suas aptidoes

Sarau Cultural
da 0SSl

Semestral

Acdo cumprida
nos meses de
outubro/2023 e
abril/2024,
conforme PT

6.1 Promover trimestralmente
atividades que estimulem a
participacdo dos usuarios em
encontros, conferéncias,
seminarios, audiéncias publicas,
féruns, redes comunitarias e
outros eventos de participacdo
social e fortalecimento da
cidadania

Participagao
e
Cidadania

Trimestral

04

Agdo contemplada junto com a meta
3.1 Oficina da Cidadania

Comprovagao
Anexo V - Lista
de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
88 - Pag.100

Anexo XIV -
Pag.104 a 107
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Lista de
participagdo dos
usuarios nas

metas trimestrais
e semestrais

6.2 Promover mensalmente a Acgdo Mensal 01 Comprovagao

discussdo das vulnerabilidades e e (1x) Acdo contemplada junto com a meta |Anexo V - Lista

riscos sociais do territério e Cidadania 3.1 Oficina da Cidadania de frequéncia

construgdo coletiva de um plano

de acdo para exercicio do Angxo Vi -

protagonismo dos usudarios Registro
fotogréfico /Foto
88 - P4g.100

6.3 Promover mensalmente roda |Roda de Mensal 01 Acdo contemplada junto com a meta |Comprovagao

de conversa e didlogos tematicos | Conversa (1x) 3.1 Oficina da Cidadania Anexo V - Lista

a fim de promover a
sensibilizagdo acerca da
realidade social contemporanea,
direitos e deveres sociais, acesso
aos servicos publicos, a fim de
estimular o protagonismo e o
fortalecimento da participagdo
na vida publica

de frequéncia e

Anexo Vi -
Registro
fotogréfico /Foto
88 - Pag.100

Aquisicoes pretendidas aos usuarios:

e Vivenciar experiéncias que contribuam para a construcdo de projetos individuais e

coletivos, desenvolvimento da autoestima, autonomia e sustentabilidade;

e Vivenciar experiéncia pautada pelo

respeito a si proprio e aos outros,

fundamentadas em principios éticos de justicas e cidadania;

e Ampliar a sensibilidade, a percepc¢ao, reflexao e a imaginagao;

e Vivenciar experiéncias que possibilitem o desenvolvimento de potencialidades e

ampliacdo do universo informacional e cultural;

e Ter acesso a experiéncias de fortalecimento e extensao da cidadania;

e Ter acesso a atividades de manifestagdes artisticas e culturais;

e Desenvolvimento de sentimento de pertenca e de identidade, estimulando o

fortalecimento de vinculos familiares;

e Diversdo, resgate de lembrancas, busca de emocdes;
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e Promog¢dao de mudancga de habitos e reflexdao sobre agdes didrias em relagao a
saude.

B. PUBLICO ATINGIDO NO EXERCICIO

LISTA NUMERADA DE USUARIOS INSERIDOS E DESLIGADOS: Anexo n2 VIII e Anexo Xl lista
de usuarios infrequentes e meios utilizados para busca ativa.

DEMONSTRACAO DOS MECANISMOQOS UTILIZADOS PARA MENSURACAO: Lista de Frequéncia
mensal Anexo n? V.

B.1 GRAU DE SATISFACAO DO PUBLICO-ALVO

Os questiondrios da pesquisa de satisfacdo foram elaborados de acordo com os
acontecimentos e demandas do periodo deste relatério. O questiondrio contém 10
perguntas de multipla escolha, tendo as opc¢des de sim ou ndo, bom regular ou ruim. Os
questionarios foram entregues na Instituicdo durante a realizagao das atividades didrias

O resultado da pesquisa foi utilizado de forma a atender as expectativas dos usuarios,
identificando falhas no atendimento e corrigindo-as, tomando decisdes mais seguras com
base no feedback dos usuarios, afim de fazer com que os mesmos se sintam ouvidos e
valorizados, melhorando a experiéncia e convivéncia, causando um efeito positivo.

Segue dados copilados da pesquisa de satisfacdo. Questiondrios respondidos pelos

usuarios costa no anexo VII.
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PESQUISA DE SATISFACAOQ

Copilado da pesquisa de satisfacdo — Resultado final

- GOSTO GOSTO
1. COMO VOCE AVALIA O5 ITENS ABAIXO NA OBRA SOCIAL MUITO POUCD

SANTA ISABEL? . (on

NAD
GOSTO

01 | Relagdo com os Educadores 91 - -
o2 Fazer novas amizades com outros idosos 85 06 -
VE] Aprender coisas nowvas B9 02 -
04 Café, almogo & lanche g2 09 -
05 | Aforma como vocé é tratado no Servigo de Convivéncia 91 - -
GOSTO | GOSTO NAO
2. COMO VOCE AVALIA AS SEGUINTES ATIVIDADES? MuITo | POUCO | GOSTO
(e
1 |Passeios realizados a0 08 03
2 | Atividades, gincanas e brincadeiras realizadas a7 02 02
3 | As atividades realizadas com a participagdo da familia 71 08 12
4 [0Ostema e palestra abordados nas atividades 71 20 -
5 |Educagio & cortesia da equipe 50 01 -
. GOSTO | GOSTO MAD
3. COMOVOCE AVALIA OS5 ESPACOS DA OBRA SOCIAL MUITES POUCO GOSTO
SANTA ISABELT . T .
I —
1 |Limpeza & organizagio dos espagos 50 01 -
2 | Banheiros g1 o1 -
3 | Refeitario 90 01 -
4 | Salas de atividades 90 o1 -
% | Espago de atividade extemo 28 3 -
SIM NAD
4. COMO VOCE SE SENTE NA OBRA SOCIAL SANTA ISABEL? . .
1 | Me sinto feliz g1 -
2 | Sinto que fago parte do grupo =[] o1
3 [ Me sinto excluide do grupo - a1
4 | Me sinto triste o1 S0
& |Fico chateado quando ndc venho na Obra Social Santa Isabel g7 04
SIM MAD
5. SUA FAMILIA PARTICIPA DAS ATIVIDADES MA OBRA
SOCIAL SANTA ISABEL, QUANDOD CONVIDADO? . .
62 29
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A, 1% & bearign

SIM NAD
6. REALIZAVA ALGUMA ATIVIDADE ANTES DE ENTRAR NA
OBRA 50OCIAL SANTA ISABEL 0 .
34 &7
7. MASUA DPINIE.D, 0 QUE PRECISARIA MUDAR NA SIM NAO
INSTITUICAD? 0 .
1 |limpeza 11 B0
2 | Alimentagio 20 71
3 | Atendimento oferecido pela equipe 08 g3
4 | Atividades Ofertadas 08 g3
& |Relacionamento com cwtros usuarics 10 g1
siM NAD
8. DE QUAIS ATIVIDADES PARTICIPA? 0 .
1 | Oficima da Cidadania &7 24
2 | Clube da Leitura =t 35
3 |Recreacdoe Jogos a0 11
4 | Festejando na 05351 87 04
5 | Oficima de Movimento a2 05
6 | Artesanato B1 30
7 | Oficina de Inclusdo Digita 54 37
3 |Agdo e cidadania 76 15
% |Reda de Conversa 78 12
9. QUAL A SUA PRINCIPAL PREOCU pm;ﬁa HOJE?
11 Mdo tem preocupacoes 37 E o dia de amanhj [Futura)
35 Lazer 02 Religido
70 Salde 04 Mada & importante
16 Independéncia/ autonomia 11 Qualidade da alimentacdo
23 Familia e amigos 03 Mao sabe
10. POR QUE O SR[A). FREQUENTA ESTA INSTITI.III;.ED
01 Foi colocado 71 Por opcao propria
01 Dificuldade de relacionamento 03 Sem cuidador na familia
familiar
11 E sozinho e estava doente - Mao sabe
04 Mo respondeu
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C. CUMPRIMENTO DAS METAS NO EXERCICIO
C.1 METAS INTEGRALMENTE CUMPRIDAS:

META 1.1 Elaborar os prontuadrios dos usuarios no prazo de até 3 dias uteis
apos a insercdo no Servico e manté-los atualizados, com registros de todos os
atendimentos prestados e procedimentos realizados.

OBSERVACAO DA META 1.1: Os prontudrios foram elaborados e atualizados
mensalmente conforme demanda, como todas as informagdes referentes as
demandas, orientacbes, encaminhamentos realizados, informacgdes sobre visita
domiciliar, demanda da familia, encaminhamentos e orientagdes.

META 1.2 Manter o espaco fisico em condi¢des adequadas para a oferta do
Servico, durante todo o periodo de vigéncia do termo de colaboracao.
OBSERVACAO DA META 1.2: O servico foi executado em local com ambiente
acolhedor, com estrutura fisica adequada, com sala(s) de atendimento
individualizado, sala(s) de atividades coletivas e comunitarias, instalagdes
sanitarias, com adequada iluminacdo, ventilacdo, conservacdo, privacidade,
salubridade, limpeza e acessibilidade em todos seus ambientes, de acordo com
as normas da ABNT e da Vigilancia Sanitaria, ambientes climatizados, dispGe de
ponto de encontro comunitario — PEC. Sanitdrio acessivel, pisos
antiderrapantes, rampas e barras de apoio, para acessibilidade de pessoas
portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida. A manutencdo e
limpeza do ambiente foram realizadas diariamente. Segue documentos de
comprovacao de adequacao da infraestrutura no Anexo Ill Fotos 1 e 2 - Pag.1 a
4,

META 1.3 Indicador 1.3.1 Capacitar permanentemente os recursos humanos do
Servico — Capacitacdo Interna Equipe Tecnica - Anexo IX Comprovacdo de
capacitagao Pag.2 a 5.

OBSERVACAO DO INDICADOR 1.3.1: As capacitacdes da Equipe Tecnica foram
realizadas conforme PT, nas seguintes datas:

-21/07/23 - Com objetivo complementar o trabalho social desenvolvido com os
usuarios diante das oficinas, buscando melhorias para o entretenimento junto
ao publico alvo;

- 13/10/23 - Aperfeicoamento e habilidades em querer aprende a ter abertura
para coisas novas, ou seja, agregando maior conhecimento;

- 18/01/24 — Atender os usudrios com exceléncia. Maior conhecimento e
gestdo emocional. Desenvolver relacionamentos saudaveis. Melhorar a imagem
da gestao da Instituicao;
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- 19/04/24 - Compreender a necessidade de planejar atividades
interrelacionadas a partir de temas predefinidos. Construir coletivamente uma
sequéncia didatica a partir do livro “A menina, o cofrinho e a vovd”.

e META 1.3 Indicador 1.3.2 Capacitar permanentemente os recursos humanos do
Servico Capacitagao Interna Correlatos - Anexo IX Comprovacdo de capacitacao
Pag.7 e 8.

e OBSERVACAO DO INDICDOR 1.3.2: As capacitacdes da equipe Correlatos foram
realizadas nas seguintes datas:

- 10/11/23 — Com objetivo de aprofundar sobre temas sociais relevantes e
conhecimento em coisas novas, agregando maior conhecimento;

- 24/05/24 — Com objetivo de aprimorar e desenvolver habilidades e
conhecimentos profissionais, compreender a importancia do trabalho realizado
no servigo.

e META 1.3 Indicador 1.3.3 Capacitar permanentemente os recursos humanos do

Servico Capacitagdo Externa Equipe Tecnica e Correlatos - Anexo IX -
Comprovacao de capacita¢cdao Pag.10 a 20.
OBSERVACAO DO INDICADOR 1.3.3 As capacita¢des externas da equipe SUAS e
Correlatos foram realizadas através de sites que disponibilizaram cursos de
forma online. Os temas dos cursos, foram escolhidos de acordo com o servico
ofertado. Toda a equipe de SUAS e Correlatos realizaram as capacita¢des
conforme previsto em Plano de Trabalho nos meses de outubro/2023 e
abril/2024.

e META 1.4.1 Garantir mensalmente momentos de planejamento e avaliacdo
para os profissionais da equipe técnica Planejamento Mensal - Anexo X -
Comprovacao de Planejamento mensal.

e OBSERVACAO DA META 1.4.1 O Planejamento e avaliacdo mensal foi realizado
pela equipe técnica, através de reunides onde foram tratados os assuntos
sobre o desenvolvimento das atividades e agGes conforme percurso do més.

e META 1.4.2 Garantir mensalmente momentos de planejamento e avaliacdo
para os profissionais da equipe técnica: Planejamento Individual - Anexo XI
Declaragdo de disponibilizagao de 10% da carga horaria.

e OBSERVACAO DA META 1.4.2 - O Planejamento e avalia¢do individual foi
realizado mensalmente por toda equipe técnica durante o periodo deste
Relatoério. Foram disponibilizadas 4 horas por semana (10% da carga horaria),
para cada membro da equipe, com excecdo da assistente social e Pedagoga,
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por trabalharem 30h por semana, lhes foram disponibilizadas 3 horas por
semana.

e META 1.5.1 Manter a relacdao de usudrios inseridos e desligados do Relatério
Informativo Mensal atualizada: Relagdao de Usuarios Inseridos e Desligados -
Anexo VIII Lista de usudrios inseridos e desligados no periodo.

e OBSERVACAO DA META 1.5.1 — Foram enviadas mensalmente junto com o
Relatério Informativo Mensal a Relacdo de usudrios inseridos e desligados do
Servico, contendo todas as informacgdes constantes no indicador.

e META 1.5.2 Relagdo entre a quantidade de usuarios infrequentes (acima de 5
dias consecutivos) e a quantidade destes, inseridos em processo de
averiguacao de infrequéncia: Busca dos usuarios infrequentes - Anexo XII Lista
de usuarios infrequentes e meios utilizados para busca ativa.

e OBSERVACAO DA META 1.5.2 — Foram realizadas mensalmente busca dos
usuarios infrequentes, através de visitas e/ou telefonemas para averiguar o
motivo da infrequéncia e para acompanhar a situacdo de afastados por motivos
tempordrios de saude.

e META 2.1 Realizar anualmente estudos de casos especificos dos usudrios,
priorizando os de maior vulnerabilidade social, com a possibilidade de
participacdo da rede de protecdo e com foco na atuagdo multidisciplinar:
OBSERVACAO DA META 2.1: Foram realizados 12 estudos de caso no periodo.
Anexo XllI Lista de estudo de caso Pag. 2 a 8.

® META 2.2 Realizar anualmente visitas domiciliares as familias dos usudrios:
Visitas - Anexo XV Lista de visitas realizadas no periodo.

e OBSERVACAO DA META 2.2: foram realizadas 43 visitas no periodo. As vistas
foram realizadas para verificagao de infrequéncia; para prestar solidariedade a
familias de usuarios que faleceram; para manutencao do vinculo com o servico;
acompanhamento onde foram identificados riscos sociais a partir dos relatos
dos usudrios; para atualizacdo de dados dos usudrios e seus familiares; para
verificar a situacdo familiar; para orientacbes e encaminhamentos sobre
possiveis incidéncias de violéncia, risco e vulnerabilidade social; para
orientacdes sobre acesso a direitos e estudo de caso.

e META 2.3 Promover semestralmente acdes no ambito da prevencado, protecao
e apoio em situacdo de ocorréncia de violacdo de direitos: Promovendo
Direitos em Familia — Anexo XIV lista de presenca das metas trimestrais e
semestrais Pag.2 a 17.
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OBSERVACAO DA META 2.3: Meta alcancada através da realizacdo das
seguintes agoes:

- Acdo realizada no més de setembro/23, através da dindmica da festa da
primavera, que foi realizada ao ar livre em uma chdacara, com apresentagao dos
usudrios, desfile, comemoracao dos aniversariantes do més e almogo.

Meta alcangada com participagdo de 77 usuarios e participacdo de 28 familias.

- Agdo realizada no més de junho/2024, através da realizacdo de Desfile Civico
Militar, os wusuarios desfilaram com disciplina e comprometimento,
representando com exceléncia a Obra Social Santa Isabel.

Meta alcangada com participagdo de 57 usuarios e participacao de 27 familias.

e META 2.4 Promover semestralmente acles de sensibilizacdo dirigidas as
pessoas idosas e respectivos prestadores de cuidados no ambito da prevencao,
protecdo e apoio em situacdes de ocorréncia de violacdo de direitos: OSSI EM
FAMILIA - Anexo XIV lista de presenca das metas trimestrais e semestrais
Pag.19 a 34.

e OBSERVACAO DA META 2.4: Meta alcancada através da realizacio das
seguintes agoes:

- Acdo realizada no més de dezembro/2023, através de festa de
confraternizagdo com os usuarios, familiares e funcionarios, proporcionando
unido e o fortalecimento de vinculo.

Meta alcangada com participa¢ao de 81 usuarios e participacao de 35 familias.

- Acdo realizada em junho/2024, através de evento no Instituto ICA, com
objetivo da conscientizacdo sobre violéncia contra a pessoa idosa.

Meta alcancada com participacdo de 59 usuarios e participacao de 27 familias.

e META 3.1 Promover mensalmente atividades de informacao e sensibilizacdao as
pessoas idosas para o exercicio da cidadania, direitos e deveres, protecao
contra a discriminagcdao, formas de acesso a justica e outros servicos
relacionados: Oficina da Cidadania

e OBSERVACAO DA META 3.1: Meta alcancada na realizac3o de atividades com
objetivo de resgatar e valorizar o papel social do idoso, seus saberes,
experiéncia e vivéncias. Propiciar a insercao dos direitos de cidadania no dia a
dia, com informacbes bdasicas relativas a direitos e deveres, protecao e
discriminacdo através de roda de conversa, palestras, cartazes e teatros. Acao
realizada 4 vezes por més.

e META 3.2 Promover trimestralmente acbes de divulgacdo de redes de
prevencao e de prestacdo de cuidados a pessoa idosa, com informacGes sobre
saude, assisténcia social, justica, entre outros: Informagdo e Direitos - Anexo
XIV lista de presenca das metas trimestrais e semestrais Pag.36 a 51.
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e OBSERVACAO DA META 3.2: Meta realizada através das seguintes acdes:
- Acdo realizada em agosto/2023, através de Palestra sobre o tema “Respeito,
Preconceitos e atualidades”, de forma ludica, clara e de facil entendimento.
Meta alcangada com participacao de 78 usuarios.
- Acdo realizada em novembro/2023, através de roda de conversa sobre o dia
da consciéncia negra destacando a luta dos negros contra a discriminagao racial
e a desigualdade social.
Meta alcangada com participacdo de 78 usuarios.
- Acdo realizada em fevereiro/2024, através de palestra com a equipe da
Vigilancia Sanitaria que explanou sobre todos os estagios da doenca,
precaugdes e combate ao mosquito.
Meta alcangada com participacdo de 76 usuarios.
- Acdo realizada em maio/2024, através de palestra sobre “Seguranca Vidria
para a Terceira idade”. Com foco na adoc¢do de medidas seguras no transito,
para reducdo dos numeros de acidentes e atropelamentos, com a professora da
diretoria de educacdo de transito do DETRAN/DF Andrea Oliveira.
Meta alcan¢ada com participacdo de78 usudrios.

e META 3.3 Promover semestralmente atividades externas: visitas
informacionais, artisticas e culturais em espagos publicos e/ou coletivos:
Passeios - Anexo XIV lista de presenca das metas trimestrais e semestrais
Pag.53 a 60.

e OBSERVACAO DA META 2: Meta alcancada através da realizagdo das seguintes
acoes:

- Acdo realizada em outubro/23 - Dia 03 - Com apoio do Corpo de Bombeiro, o
Centro de Convivéncia Obra Social Santa Isabel, promoveu um passeio para os
usuadrios no Clube dos Bombeiros. Foi um dia festivo com vdrias atividades, café
da manh3, forrd, orquestra do Bombeiro, Massagista, aferimento de pressao,
banho de piscina, almogo, lanche da tarde e muita diversao, para comemoracgao
ao Dia Nacional e Internacional da Pessoa Idosa. Dia 27 - Realizamos um
passeio na biblioteca Erico Verissimo em Brazlandia para assistir o teatro do
Grupo Paepalanthus “Bau de Histdrias” que faz parte do projeto “Ciranda
Rural” - Promovendo o exercicio da leitura, da criatividade e da acessibilidade
cultural.

Meta alcangada com participacdo de 76 usuarios.

- Acdo realizada em marco/2024, através do passeio para STJ. A visita percorreu
os corredores da do STJ, os usudrios tiveram a oportunidade de conhecer o
Superior Tribunal de Justica, a Galeria dos ex-ministros, as Camaras de
Julgamento e o Palacio da Justica.

Meta alcangada com participacao de 76 usuarios.
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e META 4.1: Promover mensalmente atividades dialdgicas que fomentem a
cidadania, autonomia e autoestima: Clube de Leitura

e OBSERVACAO DA META 4.1: Meta cumprida com a realizacio de acdes
dialégicas que fomentem a cidadania, autonomia e autoestima, realizadas
através de atividades utilizando poemas, canto, cartazes, musicas, roda de
conversa, leitura textos, teatro, com objetivo de resgatar a autoestima,
valorizar a amizade entre os usudrios, proporcionar o empoderamento.

e META 4.2: Promover mensalmente atividades ludicas e recreativas: Recreagao
e Jogos

e OBSERVACAO DA META 4.2: Meta cumprida com a realizacdo de a¢des ludicas
e recreativas, realizadas através de atividades com poemas, canto, cartazes,
musica, roda de conversa, leitura, estudo de textos, com objetivo de estimular
as fungdes cognitivas, como memdria, raciocinio, atencdo, percepgao,
estratégia, concentracdo e criatividade.

e META 4.3 Promover mensalmente atividades coletivas, cooperativas,
colaborativas e/ou integrativas: Festejando na OSSI

e OBSERVACAO DA META 4.3: Meta cumprida com a realizacdo de acdes
coletivas, cooperativas, colaborativas e/ou integrativas, realizadas através de
atividades com musica, poemas, dinamicas, roda de conversas, teatros com
objetivo de integrar, promover a valorizacdo, autoestima, interacdo e
socializacdo, fortalecer a conexdao do grupo, estimular a busca de valores
humanos, sentimentos e atitudes necessarios a convivéncia social.

e META 5.1 Promover trimestralmente a¢bes de divulgacdo e incentivo a
participacdo ativa e a integracdo das pessoas idosas em atividades que
possibilitem a inclusdo social e o bem-estar: Longevidade em Ag¢do - Anexo XIV
lista de presenca das metas trimestrais e semestrais Pag.62 a 77.

e OBSERVACAO DA META 2: Meta realizada através das seguintes acdes:

- Acdo realizada em setembro/23, através de roda de conversa com o Tema:
Primavera e Meio Ambiente, abordamos sobre a acdo da oficina “Acdo e
Cidadania” sobre a importancia da participacao dos usudrios para o Adote uma
arvore, buscando promover conhecimentos e agdes para conserva¢dao do meio
ambiente.

Meta alcancada com participacdo de 84 usuarios.

- Acdo realizada em dezembro/23, através de roda de conversa sobre as
tradicOes natalina e qual delas fazem parte do natal de cada usuario

Meta alcancada com participa¢do de 94 usuarios.

- Acdo realizada em mar¢o/2024, através de palestra pelo nutricionista Igor,
estagidrio de nutricdo Marlony e com o psiquidtrico Tarcisio falaram sobre
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“alimentacao saudavel”.

Meta alcancada com participacdo de 75 usuarios.

- Agdo realizada em junho/2024, através de uma manha de laser com atividade
na orla do lago veredinha em parceria com o instituto ICA. Realizamos
atividades com capoterapia, Pitates e condicionamento fisico. proporcionando
inclusdo Social, a valorizagao, bem estar a Saude uns momentos felizes e de
confraternizagao com a equipe e amigos.

Meta alcancada com participacdo de 80 usuarios.

e META 5.2 Promover mensalmente atividades de incentivo a cultura, ao esporte,
a inclusdo digital, a educacdo e a orientacdes de autocuidado corporal: Oficina
de Movimento

e OBSERVACAO DA META 5.2: Meta cumprida com a realizacio de acdes com
incentivo a cultura, ao esporte, inclusdo digital, educacdo e orientagdo de
autocuidado corporal, realizadas através de atividades com exercicios fisicos,
roda de conversa, cartazes, dindmicas relacionadas a meta, com objetivo de
orientar o auto cuidado, preservar a autonomia, melhorar a qualidade de vida,
tornar o usudrio operante e ativo de acdes que envolvam a melhora do seu
bem-estar e da sua promocgdo de saude e vida, Incentivar a pratica de
exercicios didrios proporcionando trocas de experiéncias e vivéncias.

e META 5.2 Promover mensalmente atividades de incentivo a cultura, ao esporte,
a inclusdo digital, a educacdo e a orientacdes de autocuidado corporal:
Artesanato

e OBSERVACAO DA META 5.2: Meta cumprida com a realizacio de acdes com
incentivo a cultura, ao esporte, inclusdo digital, educacdo e orientacdo de
autocuidado corporal, realizadas através de atividades com roda de conversa,
trabalhos manuais, com objetivo de desenvolver atividades que contribuam no
processo de envelhecimento saudavel, desenvolvimento da autonomia e
fortalecimento de vinculo, estimular habilidades e técnicas para o trabalho
artesanal e uma forma terapéutica e empoderamento da importéancia do
cuidado da saude.

e META 5.2 Promover mensalmente atividades de incentivo a cultura, ao esporte,
a inclusdo digital, a educagdo e a orientagdes de autocuidado corporal: Oficina
de Inclusao Digital

e OBSERVACAO DA META 5.2: Meta cumprida com a realizacio de a¢des com
incentivo a cultura, ao esporte, inclusdo digital, educacdo e orientacdo de
autocuidado corporal, realizadas através de atividades com apostilas, celular,
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tablets, roda de conversa, com objetivo de possibilitar a troca de informacgdes e
experiéncias, contribuindo para uma comunicagdao mais ampla, sanar duvidas
em relagdo aos meios digitais, estimulando a memoria, e as fungdes cognitivas,
trabalhar a prevencdo das dificuldades didrias, através da autoestima,
motivacao e superagao.

e META 5.3 Promover semestralmente evento multicultural que oportunize aos
usudrios exporem suas aptidées: Sarau Cultural da OSSI - Anexo XIV lista de
presencga das metas trimestrais e semestrais Pag.79 a 86.

e OBSERVACAO DA META 5.3: Meta realizada através das seguintes acdes:

- Acgdo realizada em outubro/23, através de contos de histérias com a
Professora Claudia, e musicas de época como cantigas de rodas. Apresentagdes
de musicas e brincadeiras ludicas com algumas usuarias.

Meta alcangada com participacdo de 77 usuarios.

- Acdo realizada em abril, através aspectos da cultura indigena como lendas,
dancas, comidas, artesanato e as herangas que temos hoje.

Meta alcangada com participacdo de 81 usuarios.

e META 6.1 Promover trimestralmente atividades que estimulem a participacdo
dos usuarios em encontros, conferéncias, semindrios, audiéncias publicas,
féruns, redes comunitarias e outros eventos de participacdo social e
fortalecimento da cidadania: Participa¢ao e Cidadania - Anexo XIV lista de
presenca das metas trimestrais e semestrais Pag.88 A 107.

e OBSERVACAO DA META 6.1: Meta realizada através das seguintes acdes:

- Acdo realizada em agosto/23, através de Palestra da Dra. Ingrid Gomes —
Delegada Aposentada, destacando o que é etarismo.

Meta alcangada com participacdo de 89 usuarios.

- Acdo realizada em novembro/23, Dia 14 apresenta¢des como: Poemas,
teatros OSSI Brazlandia, coral sede e finalizando com uma confraternizacdo. Dia
21 acdo social na Associacdo Rural e Cultural Alexandre Gusmao — Arcag — BR
080, KM 13, Brazlandia/DF.

Meta alcangada com participacdo de 79 usuarios.

- Acdo realizada em fevereiro/24 através panfletagem de porta em porta no
nosso bairro, onde orientamos 0s nossos vizinhos, comerciantes e transeuntes
sobre a dengue.

Meta alcangada com participacdo de 76 usuarios.

- Acdo realizada em junho/24, através de uma manha de laser com atividade na
orla do lago veredinha em parceria com o instituto ICA, atividades como
capoterapia, Pitates e condicionamento fisico. proporcionando inclusdo Social,
a valorizagao, bem estar.

Meta alcancada com participa¢do de 80 usuarios.
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META 6.2 Promover mensalmente a discussao das vulnerabilidades e riscos
sociais do territério e construgdo coletiva de um plano de a¢do para exercicio
do protagonismo dos usuarios: Agao e Cidadania

OBSERVACAO DA META 6.2: Meta cumprida através da realiza¢cdo de acdes
com incentivo a discussdo das vulnerabilidades e riscos sociais do territério e
construcdo coletiva, realizadas através de atividades com palestras, roda de
conversa, videos, com objetivo de ampliar as possibilidades de inclusdo da
pessoa idosa no meio social, através da pratica desportiva e das manifestacdes
da cultura, proporcionando-lhe bem estar fisico, mental e social, promover o
acesso a informacdes, garantir ambiente que propicie uma abordagem critica a
respeito de questdes polémicas.

META 6.3: Promover mensalmente roda de conversa e didlogos tematicos a fim
de promover a sensibilizacdo acerca da realidade social contemporanea,
direitos e deveres sociais, acesso aos servicos publicos, a fim de estimular o
protagonismo e o fortalecimento da participacdo na vida publica: Roda de
Conversa

OBSERVACAO DA META 6.3: Meta cumprida através da realizac3o de a¢des com
incentivo roda de conversa e didlogos tematicos, direitos e deveres, acesso ao
servico publico, realizadas através de atividades com roda de conversa,
palestras, videos informativos, com o objetivo de proporcionar momento de
socializagdo e transmitir o espirito de amor ao préximo, incentivo ao respeito e
o fortalecimento de vinculo, propiciar conhecimento e conscientiza¢do, sobre
assuntos tematicos.

D. BENEFICIOS E IMPACTOS GERADOS PELA PARCERIA

IMPACTO 1: Reducdo das ocorréncias de situacdes de vulnerabilidade social
OBSERVACOES DO IMPACTO 1: A oferta do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos para o ciclo acima de 60 anos, perfil pessoa idosa,
promoveu no periodo de execugao da proposta de trabalho:

- Propiciou uma ambiéncia acolhedora entre os usudrios nas suas necessidades
fisicas e humanas de forma informativa, integradora, criativa e ética;

- Houveram vivéncias geracionais pautadas pelo respeito a si préprio e aos
outros, fundamentadas em principios éticos de justica e cidadania;

- Realizamos vivéncias que possibilitaram o desenvolvimento de
potencialidades e ampliagao do universo informacional e cultural dos idosos;

- Realizamos atividades continuadas que contribuiram para a construcdo de
projetos individuais e coletivos, desenvolvimento da autoestima, autonomia e
sustentabilidade dos idosos atendidos.

IMPACTO 2: Prevencdao da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou
reincidéncia

OBSERVACOES DO IMPACTO 2: Neste eixo, destacamos o alcance do projeto
para minimizar a reincidéncia dos riscos e seus agravos por meio da acdo na
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dimensdo relacional dos servicos ofertados. Os idosos demonstraram
(compartilharam) experiéncias de partilha e de convivio, respeitando a
diversidade e individualidade de cada idoso, da vida de cada pessoa idosa,
tendo por referencial balizador fortalecer sua capacidade protetiva para reduzir
as perdas e danos gerados pela situacdo de isolamento, negligéncia e violagdes
vivenciadas no ambiente familiar e comunitario.

e IMPACTO 3: Aumento de acessos a servigos socioassistenciais e setoriais
OBSERVACOES DO IMPACTO 3: O aumento de acessos a servicos
socioassistenciais e das demais politicas setoriais, embora nao seja possivel
quantificar, teve sua qualificacdo visualizada a medida que os idosos
fortaleceram suas experiéncias de protagonismo comunitdrios e cidaddo, de
forma mais interessada e participativa, e no reconhecimento dos seus direitos.
Houve um maior pertencimento do idoso no Sistema Unico de Assisténcia
Social — SUAS — pela Protecdo Social Basica, gerando segurancgas de convivio,
acolhida e sobrevivéncia, o que possibilitou reduzir e prevenir riscos sociais,
individuais e coletivos, tanto do ponto de vista material quanto do ponto de
vista relacional. Os idosos vivenciaram praticas de convivéncia que
possibilitaram meios de conhecer melhor o territério, e acessar os servicos
publicos ofertados a pessoa idosa (saude, lazer, cultural, habitacional, geracao
de renda).

e |IMPACTO 4: Ampliagdao do acesso aos direitos socioassistenciais

OBSERVACOES DO IMPACTO 4: Este item é resultado da somatdria e conexdo
dos impactos presentes nos itens anteriores, uma vez que a dimensao do direto
foi ampliada. Toda a equipe de equipe de trabalho (recepcdo, orientadores,
educadores sociais...) estiveram atentos ao perfil e violagdes individuais e
sociais de cada usuario a fim de assegurar cuidado e protecdo. As intervencdes
foram pautadas em experiéncias ludicas, culturais e esportivas como formas de
expressao, interacdo, aprendizagem, sociabilidade e protecdo social.
Acreditamos que as ac¢Oes realizadas foram e serdo de grande importancia de
reconhecimento da capacidade de autonomia do idoso para romper com o
ciclo de violacdo de direitos, bem como de propiciar experiéncias
favorecedoras do desenvolvimento de sociabilidades e na prevencdo de
situacdes de risco social. Por fim, ndo apenas o idoso individuo, mas seu nucleo
de convivéncia (familiar, comunitario, institucional) tiveram acesso as
orientacdes e encaminhamentos com o objetivo de aumentar o acesso a
beneficios socioassistenciais e programas de transferéncia de renda, bem como
aos demais direitos sociais, civis e politicos.

e |IMPACTO 5: Melhoria da qualidade de vida dos usuarios e suas familias
OBSERVACOES DO IMPACTO 5: destacamos neste item os principais impactos
gerados e verificados a partir da expressdo e experiéncia dos usuarios:
Reconhecemos que houve ampliacdo do universo informacional, artistico e
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cultural dos idosos, impulsionado pelo desenvolvimento de potencialidades e
habilidades humanas e sociais. Verificamos que a oferta do SCFV para este ciclo
foi fundamental para tecer e fortalecer novas relagdes no ambito do nucleo
familiar.

As intervencdes do Servico de Convivéncia para idoso gerou elementos
significativos de ampliacdo da capacidade protetiva da familia e a
superacdo/minimizacdo de suas dificuldades de convivio, das situagdes
pretéritas correlacionadas a vivéncias de violéncias, isolamento familiar-
comunitdrio, negligéncias e maus tratos.

e IMPACTO 6: Aumento no numero de idosos que conhegam as instancias de
denuncia e recurso em casos de violagdo de seus direitos
OBSERVACOES DO IMPACTO 6: Como supracitados no item 05, considerando
gue os idosos tiveram sua capacidade protetiva ampliada no contexto de suas
vivéncias familiares e comunitarias, é fato que houve empoderamento e
protagonismo de reconhecer seus direitos de protecdo, de reconhecimento da
situacdo violadora e meios de denuncia a toda e qualquer forma de violagao.
Na rotina da convivéncia, as atividades realizadas tiveram alcance na
experiéncia para melhor conviver em grupo, administrar conditos por meio do
didlogo e respeitar os interesses e necessidades individuais na sua expressao de
pensar e agir.

e |MPACTO 7: Aumento no numero de idosos autdnomos e participantes na vida
familiar e comunitaria, com plena informacao sobre seus direitos e deveres
OBSERVACOES DO IMPACTO 7: Soma-se aos impactos ja demonstrados a
ocorréncia de experiéncias de convivéncia que ampliaram o desenvolvimento
humano e social de cada usudrio. Destaque no aumento da condicdo
participativa do idoso nos projetos sociais e culturais do territério e suas
manifestacGes artisticas e culturais.

Outros aspectos verificados: complementacdo das acbes da familia e
comunidade na protecdo dos direitos da pessoa idosa e no fortalecimento dos
vinculos familiares e sociais.

e |IMPACTO 8: Reduzir, junto a outras politicas publicas, indices de: violéncia;
uso/abuso de drogas; doencgas sexualmente transmissiveis e gravidez precoce
OBSERVACOES DO BENEFICIO E/OU IMPACTO 8: Se aplica ao SCFV para pessoa
idosa o assunto referente a violéncia. Foi trabalhando através de brincadeiras e
dinamicas sobre os diferentes tipos de violéncia, que sdo comumente
praticados com as pessoas idosas, inclusive as violéncias patrimonial e
financeira. Os idosos demonstraram (compartilharam) experiéncias do seu
convivio. Acdo tendo por referencial balizador fortalecer sua capacidade
protetiva para reduzir as perdas e danos gerados pela situacdo de violéncia no
ambiente familiar e comunitario.
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IMPACTO 9: Melhoria da condicdo de sociabilidade de idosos

OBSERVACOES DO IMPACTO 9: A oferta do SCFV para os idosos foram
expressivamente significativos para ampliar os horizontes relacionais e de
sociabilidade dos idosos.

E fato que as experiéncias de convivéncia de forma direcionada informativa e
formativa promoveram o fortalecimento e extensdo da cidadania e do
relacionar-se e conviver em grupo.

Outro aspecto importante foi reconhecer que os espagos de referéncia para o
convivio grupal, comunitdrio e social impactaram no desenvolvimento de
relacdes de afetividade, solidariedade e respeito mutuo.

IMPACTO 10: Reducdo e Prevencao de situacdes de isolamento social e de
institucionalizagao

OBSERVACOES DO IMPACTO 10: Como podemos verificar nos itens anteriores,
o SCFV é um recurso humanos e social potencializado de segurancas e garantias
ao individuo em situacdao de vulnerabilidade pessoal e social. Constitui-se num
instrumento importante para reduzir a ocorréncia dos riscos e reduzir seus
impactos de danos na desprotecgao social.

O projeto (a proposta) evidenciou situagbes concretas de estimulo a
participacdo do idoso na vida publica e coletiva do territério, bem como de
desenvolvimento das capacidades protetivas do idoso na sua forma ampliada
de compreensao critica da realidade social e de acesso a politicas de direito.

EXECUCAO FINANCEIRA NO EXERCICIO

e RECURSOS RECEBIDOS
N° DE
PARCELAS | DATA DOREPASSE |MES DE REFERENCIA| VALOR DA PARCELA
1 17/07/2023 JULHO 46.330,00
2 09/08/2023 AGOSTO 46.419,43
3 11/09/2023 SETEMBRO 49.013,00
4 11/10/2023 OUTUBRO 49.013,00
5 07/12/2023 NOVEMBRO 49.013,00
6 07/12/2023 DEZEMBRO 49.013,00
7 19/01/2024 JANEIRO 49.013,00
8 05/02/2024 FEVEREIRO 49.013,00
9 13/03/2024 MARCO 49.013,00
10 01/04/2024 ABRIL 49.013,00
11 03/05/2024 MAIO 49.013,00
12 04/06/2024 JUNHO 49.013,00
TOTAL 582.879,43
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E. EXECUGAO FINANCEIRA NO EXERCICIO

E.1 - EXECUCAO FINANCEIRA NO EXERCICIO

. Data Valor
Saldo Anterior (%) 01/07/2023 5.735,40
Fatos Administrativos:
Total de Recursos Liberados pela Administracéo Publica (+) 582.879,43
Total de Rendimentos do Periodo (+) 8.478,94
Total de Despesas Realizadas no Periodo (-) 582.821,73
Saldo Atual (=) 30/06/2024 14.272,04

E.2 - DEMONSTRATIVOS DAS DESPESAS REALIZADAS NO PERIODO

Despesas Valor
1|Recursos Humanos 457.594,08
2|Material de Consumo 16.271,59
3|Combustivel 12.600,00
4|Servicos de Terceiros 21.600,00
5|Alimentos 74.756,06
Total 582.821,73

E. 3— DEMONSTRAGAO DE APLICACAO DE RENDIMENTOS DE APLICACAO FINANCEIRA NO EXERCICIO (art. 52 da Portaria 91/2020)

DATA APLICAGAO
o JUSTIFICATIVA
MES ITEM VALOR INICIAL VALOR FINAL
jun/24 R H RS 38.132,84 RS 39.812,14 Para cumprir o reajuste salarial dos funcionarios de 4%
Jun €cursos fumanos U T conforme determinado na CCT 2024/2026

VALOR TOTAL RENDIMENTO NO EXERCICIO: RS 8.478,94 [ TOTAL DO RENDIMENTO UTILIZADO NO EXERCICIO: RS 1.679,30

E. 4 - DEMONSTRATIVOS DAS DESPESAS REALIZADAS
NO EXERCICIO
Despesas Valor Previsto em Plano de Trabalho Valor Realizado
1|Recursos Humanos 610.125,44 457.594,08
2|Material de Consumo 21.919,02 16.271,59
3|Alimentacdo 17.000,00 12.600,00
4| Combustivel 28.800,00 21.600,00
5|Servigos de Terceiros 100.997,54 74.756,06
Total 778.842,00 582.821,73

Houveram algumas diferencas em gastos com RH devido a pagamento de férias, material de consumo e
alimentacdo questdo de arredondamentos.
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F. POSSIBILIDADE DE SUSTENTABILIDADE E CONTINUIDADE DAS ACOES OBJETO DA
PARCERIA

A Obra Social Santa Isabel, na sua Filial de Brazlandia, local de execucdo do objeto
desta Parceria, tem como principal fonte de manutengao do SCFV, a Parceria com o
GDF através do Termo de Colaboragdo n? 13/2022 firmado com a SEDES, para a
continuidade do mesmo, necessitamos também da continuidade desta Parceria,
considerando que o servico é prestado sem contrapartida do usudrio e considerando
gue todas as atividades desenvolvidas na Instituicdo estdao voltadas para a prestagao
do SCFV. A OSSI conta com a colaboracdo de pessoas e Instituicdes parceiras, o espaco
é da proépria Instituicdo, no entanto sem a Parceria com a Administracdo Publica é
invidvel continuar o atendimento com a mesma meta e com a periodicidade de 8 horas
por dia. A¢Ges da OSC para buscar a sustentabilidade da parceria para além do recurso
da parceria: oferecer um maior entendimento sobre os servigos, processos e
resultados da OSC aos seus beneficiarios; melhorar a eficiéncia, sustentabilidade e

eficacia dos projetos.

G. DIVULGAGAO DA PARCERIA (Transparéncia)

A Instituicdo cumpriu integralmente as exigéncias de transparéncia de acordo com o
disposto nos artigos 79 e 80 do Decreto Distrital n2 37.843/2016, que exige a ampla
divulgacdao da relacdao da parceria. A Filial da Obra Social Santa Isabel situada em
Brazlandia/DF onde é executado o SCFV, mantem em locais visiveis a todos, a Placa de
Identificacdo da Parceria e painel contendo os valores dos repasses da Administracao
Pldblica e a remuneracdo da equipe conforme Nota Técnica n? 07 da CMAP
(58795170). A Instituicdo mantém site institucional com nota técnica da transparéncia
e todas as informagdes relacionadas ao SCFV no seguinte endereco:

www.ossibsb.com.br. Comprovacdes no anexo lll fotos 3,4 e 5 Pag.5e 6.

H. TOPICOS ADICIONAIS

Relacdo com a Rede Social, Palestras, foruns, conferéncias, a Obra Social Santa Isabel

participa assiduamente da Rede Social que fica sob responsabilidade da Promotoria de
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Justica de Brazldndia, participamos das reunides, mensais, onde s3ao levadas varias
demandas da comunidade para que juntos possamos levar aos 6rgaos competentes
para o esclarecimento e cumprido de cada encaminhamento. Contribuindo com a
melhoria da comunidade local e com os servigos oferecidos pelos érgdos publicos e

privados.

Brasilia/DF, 27 de setembro de 2024.

‘Extg-xn Tataner Nty
Luzia Pereira Nunes
CPF: B65.659.314-53
Diretora Presidente
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